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1. INTRODUCCION

El Programa de Encuestas sobre Alcohol y Otras Drogas en Espafia (EDADES) estd dirigido por la
Delegacién del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas (DGPNSD) y cuenta con la colaboracion de
las comunidades autéonomas. Este programa, que se realiza cada dos afios, comenz6 en 1995 y en la
actualidad estan disponibles los resultados de catorce encuestas (1995, 1997, 1999, 2001, 2003, 2005,
2007, 2009, 2011, 2013, 2015, 2018, 2020 y 2022), lo que permite observar la evolucion de las
prevalencias de consumo de alcohol, tabaco, hipnosedantes, opidaceos y drogas psicoactivas de
comercio ilegal. Se extrae informacién sobre otros aspectos relacionados con el consumo de drogas,
como los perfiles de los consumidores, la percepcidon de riesgo que tiene la poblacién ante
determinadas conductas de consumo, la percepcion de disponibilidad de distintas sustancias
psicoactivas, la visibilidad del problema y otros aspectos. Adicionalmente, las ultimas ediciones han ido
incorporando algunos contenidos relacionados con las adicciones sin sustancia o comportamentales,
preferentemente sobre los problemas asociados a los juegos de azar y al uso de las nuevas tecnologias
de comunicacién, en linea con la inclusién de esta area en la Estrategia Nacional de Adicciones 2017 -
2024 del Plan Nacional sobre Drogas.

Por otra parte, el cuestionario y la metodologia que se emplean para este Programa son bastante
similares a los utilizados en otros paises de la Unién Europea y Estados Unidos, lo que permite realizar
comparaciones internacionales.

En este informe se describen los objetivos, la metodologia, y los principales resultados de la encuesta
EDADESen su edicion de 2022.

2. OBJETIVOS

El objetivo general de estas encuestas es conseguir informacion que permita disefiar y evaluar politicas
dirigidas a prevenir el consumo de drogas y otras adicciones y los problemas asociados a estas
conductas.

Los objetivos concretos y comunes a toda la serie de encuestas han sido los siguientes:

a) Conocer la prevalencia de consumo de las distintas drogas psicoactivas y otrasconductas
relacionadas.

b) Conocer las caracteristicas sociodemogréficas de los consumidores.

c) Conocer los patrones de consumo de sustancias psicoactivas.

d) Conocer ladisponibilidad de drogas percibida por la poblaciéon y el riesgo percibido ante
diversas conductas de consumo.

e) Conocer lavisibilidad de los problemas de drogas en el lugar donde viven los encuestados.

f) Conocer la opinidn de la poblacién acerca de la importancia de los problemas del uso de
drogas y las medidas para reducirlos.

g) Conocer la evolucion temporal (desde 1995) de los aspectos antes expuestos.
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3. METODOLOGIA

A continuacion se presenta una tabla resumen con los principales aspectos metodoldgicos:

ASPECTOS GENERALES

Nombre
Descripcién de la encuesta

Responsable de la encuesta

EDADES. Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espaia.

Encuesta enpoblacion generalresidente en hogares (15-64 afios), realizada en el
domidilio.

Ministerio de Sanidad.

AMBITO DE LA ENCUESTA

Ambito geografico

Ambito poblacional

Ambito temporal.
Periodicidad.

La encuesta serealiza entodo el territorio nacional. Los resultados son representativos
a nivel nacional.

Universo: Poblacién residente en Espafia de 15 a 64 afios, ambos inclusive.

EDADES se lleva a cabocada2 afios desde 1995.
El trabajode campose harealizadoentre el 15de febreroyel 3dejuniode 2022.

DISENO Y CARACTERISTICAS DE LA MUESTRA. PONDERACION

Marco muestral

Procedimiento de muestreo

Ponderaddn

Tamafiode la muestra

Error muestral

Poblacién urbanayrural (municipios menores de 2.000 habitantes) de todaslas CCAA y
las ciudadesautdnomas de Ceuta y Melilla, residente en hogares familiares.

Para el disefio muestral se tuvo en cuenta los Ultimos datos publicados en el momento
del disefio de la investigacion que eran de 2020.

Muestreo por conglomerados trietapico sin sustitucion. Las unidadesde primera etapa
son las secciones censales 36.366, correspondientesa 8.131 municipios. En esta ediddn
se seleccionaron 2.639 secciones censalescorrespondientesa 1.004 municipios. Las
unidades de segunda etapa son las viviendasfamiliares (hogares). Enla tercera etapa, se
selecciond unindividuo dentro de cada hogar.

La ponderacién para el analisis de resultados se realizaen funcién de la comunidad
auténoma (19 grupos), tamafio del municipio (7 grupos), ysexo yedad (14 grupos) para
corregirla desproporcionalidad de la muestra conrespectoal universo.

26.344 cuestionarios validos.

Error muestral maximo (nivel de confianza del 95% para p=0,5) del +0,71%, oscilando
entre el +1,96% parala Comunidad de Madridyel +6,48% para Melilla.

TRABAJO DE CAMPO. RECOGIDA DE LA INFORMACION

Método de recogida.
Cuestionarios

Tasaderespuesta

NOVEDADES

Modulo Especifico

Entrevista personal en el domicilio. El entrevistador permanece presente durante todo
el procesoyrecoge el cuestionariouna vez finalizado.

El cuestionario consta de dos partes: cuestionariodel entrevistador y cuestionario
autoadministrado. El cuestionario se cumplimenta por escrito (lapiz-y-papel).
Cuestionario disponible en laslenguas oficiales del Estado Espafiol.

La tasa efectiva de respuesta en 2022 fue del 32,45%.

Maddulosobre alcohol (induye la escalaAUDIT), médulo sobre cannabis (incluye la
escala CAST), médulo sobre nuevas sustancias, médulosobre analgésicos opioides,
maodulo sobre juego (incluye la escala DSM-V), médulosobre internet (incluye la escala
CIUS) ymoddulosobre suicidio que se ha induido por primera vez esta edicion.
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3.1. Universo y marco muestral

El universo o poblacién de referencia a la que se pretenden extrapolar los resultados es la poblacion
residente en Espafa de 15 a 64 anos, ambos inclusive. La base o marco muestral utilizado para
seleccionar la muestra incluye todas las poblaciones independientemente de su tamafio, incluyendo asi
la poblacién de zonas rurales (municipios menores de 2.000 habitantes) y las ciudades auténomas de
Ceuta y Melilla. Sin embargo, incluye sélo a la poblacién residente en hogares familiares, quedando
fuera de marco la poblacidn que reside en instituciones (cuarteles, conventos, carceles, residencias de
estudiantes o de ancianos, etc.), la poblacion que vive en establecimientos colectivos (hoteles,
pensiones, etc.)y la poblacién sin techo.

3.2. Muestra

Este afo se han realizado 26.344 encuestas, de las cuales 19.967 corresponden a la muestra nacional y
6.377 a las ampliaciones que han realizado algunas comunidades auténomas.

Evoluciéndeltamafno de muestra validade la encuesta EDADES en lapoblacién de 15 a 64 anos(numero de personas).

Espafia, 1995-2022

1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2017 2019 2022

8.888 12.304 12.234 14113 12.033 27.934 23.715 20.109 22.128 23.136 22.541 21.249 17.899 26.344

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

La distribucién de la muestra por comunidad auténoma es desproporcional a su poblacion en todas las
encuestas realizadas en el periodo 1995-2022, para sobrerrepresentar a las comunidades mas
pequefias. Ademas, 11 comunidades auténomas y 1 ciudad auténoma han financiado una ampliacién
de la muestra que correspondia a su territorio (Asturias, Canarias, Cantabria, Castilla y Ledn, Castilla -La
Mancha, Comunidad Valenciana, Galicia, Comunidad de Madrid, Regidn de Murcia, Navarra, La Rioja y
Ceuta).

El tamafio de la muestra final por comunidades oscilé entre 229 encuestados en Melilla y 2.500 en la
Comunidad de Madrid, siendo la muestra entre 1.000 y 2.000 en 8 comunidades y de mas de 2000
casos en 5 comunidades. La distribucidn por edad fue también desproporcional, sobrerrepresentando
en la muestra a la poblacién joven (15-39 afos), para posibilitar un analisis mas detallado en este grupo
de edad, que es el mas expuesto a las conductas adictivas consideradas. Se realizé un muestreo por
conglomerados trietdpicos sin sustitucion:

e En la primera etapa se seleccionaron 2.639 secciones censales, correspondientes a 1.004
municipios, de forma aleatoria. Previamente, se realizé una estratificacion de las secciones
por comunidad auténoma seguin tamano de habitat, dividido en ocho categorias: menos de
2.000 habitantes; de 2.001 a 10.000 habitantes; de 10.001 a 20.000, de 20.001 a 50.000
habitantes; de 50.001 a 100.000 habitantes; de 100.001 a 400.000 habitantes; de 400.001 a
1.000.000 habitantes; y mas de 1.000.000 habitantes. Esta operacién se realizé de forma
centralizada utilizando un programa informatico.

e En la segunda etapa se seleccionaron hogares siguiendo un procedimiento aleatorio
sistematico. Esta operacion fue realizada por los propios trabajadores de campo. Para ello,
utilizaron como instrumentos la hoja de ruta y el callejero de la seccidn censal. Se considerd



SECATTARA DR £5TADO
e SN

£

MINISTERIO
DE SANIDAD

ol _I. GOBIERNO
b Q DEESPANA
L -

gue un hogar estaba habitado y era vivienda habitual cuando alguna persona de 15-64 afios
habia vivido en él al menos 8 de los ultimos 12 meses, o pensaba vivir en él al menos durante
8 meses. No se consideraron hogares las residencias colectivas (cuarteles, conventos,
residencias de estudiantes o de ancianos, hoteles, etc.), las segundas residencias que no eran
viviendas habituales, las oficinas, las empresas, y los hogares deshabitados (confirmado por
tercera persona).

¢ Finalmente, en la tercera etapa, tras anotar los datos del hogar seleccionado en la hoja de
contacto, se seleccioné un individuo dentro de cada hogar.

Distribucion de la muestra validade la encuesta EDADES por comunidad auténoma (niUmero de personas). Espafia, 2022.

CCAA DGPNSD* Ampliacion Validas Error muestral (+)
Andalucia 2.229 2.229 2,08%
Aragon 858 858 3,35%
Asturias 748 548 1.296 2,72%
Islas Baleares 840 840 3,38%
Canarias 1.159 539 1.698 2,38%
Cantabria 557 438 995 3,11%
Castillay Leén 1.125 659 1.784 2,32%
Castilla La Mancha 1.089 507 1.596 2,45%
Cataluna 2117 2117 2,13%
Comunidad Valenciana 1.709 540 2.249 2,07%
Extremadura 779 779 3,51%
Galicia 1.216 529 1.745 2,35%
Comunidad de Madrid 1.990 510 2.500 1,96%
Murcia 948 550 1.498 2,53%
Navarra 617 589 1.206 2,82%
Pais vasco 1.108 1.108 2,94%
La Rioja 429 570 999 3,10%
Ceuta 220 398 618 3,94%
Melilla 229 229 6,48%
Total 19.967 6.377 26.344 0,71%

*DGPNSD: Delegacion del Gobierno para el Plan Nacional sobre Drogas
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

3.3. Cuestionario y trabajo de campo

Respecto a los cambios que ha sufrido el cuestionario a lo largo de la serie, el utilizado por primera vez
en el afio 1995 es algo diferente al empleado en los afios posteriores, entre 1997-2003, cuando se
utilizé un mismo cuestionario estandar, siendo el de 2005 practicamente similar al utilizado entre 1997
y 2003. Posteriormente, a partir del afio 2007, se han introducido modificaciones con el fin de
converger con el modelo propuesto por el Observatorio Europeo de las Drogas y las Adicciones
(EMCDDA).

En cuanto al modo de administrar el cuestionario, a partir de 1997 las preguntas sobre consumo de
drogas y otras conductas adictivas han figurado en un cuadernillo aparte para ser autocumplimentadas

| 8
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por el encuestado con papel y lapiz. Para garantizar la confidencialidad durante este proceso, el
trabajador de campo debia mantenerse alejado del encuestadoy, finalizada la misma, podia introducir
el cuadernillo en un sobre en presencia del encuestado junto al resto del cuestionario. La conexién
entre las dos partes del cuestionario se aseguraba cumplimentando en ambas los datos del hogar. No
obstante, la informacidn de las personas que rechazaron la autocumplimentacion o tenian problemas
para autocumplimentar el cuadernillo (ciegos, discapacitados para escribir, analfabetos, etc.) se obtuvo
mediante entrevista caraa cara.

El cuestionario incluye preguntas de clasificacién sociodemograficas, salud, percepcion de riesgo,
disponibilidad percibida, visibilidad del fendmeno, y opiniones y respuestas frente al problema de las
drogas. En general, las preguntas del cuestionario carecen de la opcidn no sabe/no contesta con la
intencion de forzar la respuesta del encuestado. La seccion sobre consumo de alcohol incluyé, entre
otras, preguntas sobre el nimero de dias de consumo y de borracheras alguna vez en la vida, en los
Ultimos 12 meses y en los ultimos 30 diasy, referido a los ultimos 7 dias, el consumo de diferentes tipos
de bebidas alcohdlicas (vino/champan, cerveza/sidra, vermu/jerez/fino, combinados/cubatas, licores
de frutasy licores fuertes) y el consumo de riesgo de alcohol (escala AUDIT).

El cuestionario incluye desde 2015 una serie de preguntas sobre el consumo de bebidas energéticas en
el marco temporal de los ultimos 30 dias tantosi se han bebido mezclandolas con alcohol como si no.

En el dmbito de los hipnosedantes, se explora el consumo sin receta médica incluyendo determinadas
preguntas relacionadas con la mezcla con otras sustancias, asi como la forma de obtencién. En cuanto
al consumo de hipnosedantes en general ademads de explorarse su prevalencia en diferentes marcos
temporales se ahonda en el modo del consumo, asi como en la pauta prescrita por el médico.

En la edicién de 2019 se incluyd el consumo de analgésicos opioides con y sin receta siguiendo un
patron de preguntassimilar al de hipnosedantes.

En cuanto a las preguntas sobre drogas de comercio ilegal (cannabis, cocaina en polvo, cocaina base,
heroina, alucindgenos, éxtasis, anfetaminas, inhalables volatiles, GHB, metanfetaminas y setas
magicas) se refieren a la edad de inicio del consumo, y a los consumos alguna vez en la vida, en los
Ultimos 12 meses y en los ultimos 30 dias.

Siguiendo con el cuestionario, en 2011 se introdujo un mddulo especifico de “nuevas sustancias
psicoactivas” que se ha mantenido hasta la actualidad. Respecto al médulo de cannabis, incluye
variables que permiten elaborar un indicador de consumo problematico (escala CAST). Finalmente,
cabe indicar que en 2015 se anadié un maddulo sobre juego (juego online y presencial, tipos de juego,
cantidad mayor gastada en un dia y escala DSM-V para valorar el juego problematico y el trastorno del
juego) y un médulo sobre el uso deinternet (escala CIUS).

Por ultimo, como novedad de este aiio se ha incluido un mddulo sobre la problematica del suicidio.

En 2022, la tasa de respuesta sobre la muestra seleccionada inicialmente fue de un 32,5%. Las no
respuestas se distribuyeron como sigue: negativas de hogar, incluyendo no apertura de puerta y
negativa a que nadie del hogar sea entrevistado (21,7%), ausencia de todos los miembros del hogar
(23,6%), negativas de la persona seleccionada (0,7%), ausencia de la persona seleccionada (0,5%) y
otros motivos (21%). Segun el protocolo de trabajo de campo, antes de clasificar a un hogar o a una
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persona como ausente y pasar a seleccionar otro hogar, el trabajador de campo debia realizaral menos
tres visitas en momentos diferentes.

3.4. Analisis

Debido a que el disefio muestral inicial contemplaba una distribucién no proporcional por edad vy
comunidad auténoma, no es posible agregar directamente los resultados ya que
sobrerrepresentariamos o infrarrepresentariamos algunos grupos. Por ello, y con objeto de devolver a
la muestra su representatividad se ha procedido a ponderar los resultados al universo real publicado
por el INE en su ultima revision del Padron Municipal de habitantes (1 de enero de 2020). De esta
forma, los resultados de cada encuesta se han ponderado por comunidad autéonoma (19 grupos),
tamafio de municipio (7 grupos), edad (7 grupos) y sexo (2 grupos). Ello obligé a asignar
individualmente 1.260 coeficientes de ponderacién diferentes. La ponderaciéon por comunidad
auténoma y edad se justifica por la desproporcidon de la muestra segun estas variables derivada del
propio disefio muestral y la ponderacidn por sexo se realizé para equilibrar la posible desproporcion de
la muestra derivada de la mayor probabilidad de ausencia en el hogar de los hombres. Finalmente, se
tuvo también en cuenta el tamafio de habitat para eliminar cualquier posible sesgo que se pudiera
producir en la tasa de respuesta (ya que es posible que en tamafios de habitat menores sea mas dificil
encontrar a algunos tramos de edad).

El andlisis que se presenta a continuacién se ha basado principalmente en el cdlculo de la prevalencia
de consumo de las diferentes drogas psicoactivas utilizando cuatro indicadores temporales: alguna vez
en la vida, ultimos 12 meses, Ultimos 30 dias previos a la encuesta y a diario en los 30 dias previos a la
encuesta. Los resultados se presentan para el conjunto de la poblaciéon de 15-64 afos, y
posteriormente desagregados por sexo y por edad. Todos los cédlculos se han efectuado excluyendo del
numerador y del denominador los sujetos con valores desconocidos para las variables que intervienen
en cada tabulacion cruzada. Este proceder conduce a resultados algo superiores a los de aquellos
analisis que asignan a los valores desconocidos un valor negativo o computan como una categoria mas
el “no sabe/no contesta”. Al igual que otros afios esta edicion de 2022 la proporcion de valores
desconocidos para las preguntas sobre el consumo de drogas en general ha sido residual.

En el caso de las bebidas alcohdlicas se realizé un andlisis mas complejo, estimandose indicadores de
consumo de diversas categorias de bebidas alcohdlicas en la Ultima semana. También se han obtenido
indicadores como la prevalencia de borracheras alguna vez en la vida, en los ultimos 12 meses, en los
Ultimos 30 dias y a diario en los ultimos 30 dias y prevalencia de personas que han consumido en la
misma ocasion 5 o mds bebidas alcohdlicas para los hombres y 4 o mas en el caso de las mujeres
durante los ultimos 30 dias —binge drinking— asi como la prevalencia de personas que han hecho
botelldn en el dltimo afio.

Se realizaron los calculos del error muestral asumiendo un muestreo aleatorio simple; asi, el error
muestral maximo para un nivel de confianza del 95% para p=g=0,5 fue del +0,71%, para la poblacién de
15 a 64 afios, oscilando entre un error del +1,96% en la Comunidad de Madrid y un +6,48% en Melilla.

En este sentido, hay que resaltar que la muestra estd disefiada para obtener resultados con una
precision aceptable para el conjunto de Espafia. Si se obtienen resultados por comunidad auténoma,
los intervalos de confianza de las drogas menos prevalentes en las comunidades auténomas pequefias
pueden ser demasiado amplios, lo que significa que dichas estimaciones estardn muy afectadas por el

| 10



ol . 8 GOBIERNO MINISTERIO
'@ DE ESPANA DE SANIDAD

- S

' a

azary pueden generar dientes de sierray lineas de tendencia engafiosas.

La muestra utilizada, permite obtener resultados con una precision aceptable por comunidad
auténoma para la prevalencia de consumo de alcohol, tabaco, cannabis e hipnosedantes, asi como para
el analisis de la percepcidon de riesgo, la importancia y visibilidad del problema de las drogas, la
disponibilidad de drogas, las acciones para resolver el problema de las drogas o la percepcion sobre el
estado de salud. Sin embargo, no permite obtener estimaciones exactas para el consumo de drogas con
prevalencias menores (como cocaina, éxtasis, alucinégenos, anfetaminas, metanfetaminas, setas
magicas, GHB, heroina e inhalables volatiles).

4. RESULTADOS

4.1. Caracterizacion sociodemograficade la muestra

La muestra se distribuye por sexo practicamente a partes iguales. En cuanto a la edad, un tercio de la
muestra (32,4%) tiene entre 15 y 34 afios, el 46,4% se sitia en el intervalo de 35 y 54 afos,
perteneciendo el 21,2% restante al grupo de 55 a 64 afios.

En relacion al estado civil, cerca de la mitad de los individuos estan casados/as (48,2%).

Respecto al nivel de estudios, dos tercios de los ciudadanos cuentan con estudios secundarios (68,2%).
El 21,9% cuentan con estudios universitarios y finalmente el 9,9% restante son aquellos que o bien no
cuentan con estudios o cuentan con estudios primarios.

Gran parte de la muestra tiene nacionalidad espafiola (86,2%).

Finalmente, en relacién a las personas con las que se convive, lo mas habitual es vivir con su conyuge o
pareja (62,5%) seguido de los individuos que viven con su familia de origen (24,0%). Por ultimo,
también cabe destacar que existe un 12,5% de la poblacién que vive sola.
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Distribucion de la muestra de la poblacion de 15-64 afiosde la encuesta EDADES segun sexo, edad, estadocivil, nivel de
estudiosy nacionalidad (%). Espafia, 2022.

T H M
Hombre 50,2 100,0 0,0
Mujer 49,8 0,0 100,0
15 a 24 anos 15,1 15,5 14,8
25 a 34 afios 17,3 17,3 17,2
35 a 44 afos 22,3 22,0 22,6
45 a 54 afios 24,1 24,2 23,9
55 a 64 afos 21,2 21,0 21,5
Soltero/a 41,3 45,3 37,2
Casado/a 48,2 46,4 49,9
ESTADO CIVIL - -
Separado/a - Divorciado/a 8,6 7,2 9,9
Viudo/a 2,0 1,0 3,0
Sin estudios / estudios primarios 9,9 10,1 9,7
NIVEL DE ESTUDIOS Estudios secundarios 68,2 69,5 66,9
Estudios univ ersitarios 21,9 20,5 23,4
Espafiola 86,2 87,6 84,9
NACIONALIDAD ;
Extranjera 13,8 12,4 15,1
Solo 12,5 15,3 9,8
Familia propia 62,5 57,6 67,5
el A Familia de origen 24,0 25,7 22,2
Otros 0,9 1,4 0,5

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

4.2. Prevalencia de consumo de drogas

4.2.1. Evolucién temporal

El 93,2% de la poblacién de 15 a 64 afios manifiesta haber consumido bebidas alcohdlicas alguna vez
en la vida lo que convierte al alcohol en la sustancia psicoactiva con mayor prevalencia de consumo. En
términos evolutivos, este indicador es similar al obtenido en la anterior edicion (93,0%).

Por detras del alcohol, el tabaco es la segunda sustancia psicoactiva mas consumida en Espafia. El
69,6% declara haber fumado tabaco alguna vez en la vida. Evolutivamente, existe mucha estabilidad
con respecto al afio 2020.

En cuanto a los hipnosedantes con o sin receta médica vemos que su prevalencia de consumo para
alguna vez en la vida se sitla en el 23,5% lo que supone un aumento de 1 punto porcentual respecto al
dato de la anterior encuesta, siguiendo asi con la tendencia creciente iniciada en 2018.

En lo que respecta consumo de drogas ilegales, el cannabis es la que estd mas extendida en Espaiia,
habiendo sido consumida alguna vez en la vida por algo mas del 40% de la poblacion.

ENCUESTA SOBRE ALCOHOL Y DROGAS EN ESPANA (EDADES), 1995-2022 |12
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Prevalenciade consumode sustanciaspsicoactivasalgunavez en la vidaen la poblaciénde 15-64 afios(%).

Espafia, 1995-2022.

1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022

Tabaco - 69,7 649 684 689 695 685 750 71,7 731 725 697 700 696
Alcohol - 90,6 87,3 890 886 937 880 942 909 931 935 912 930 932
Hipnosedantes con osin - - - - 87 154 134 195 222 187 20,8 225 235
receta

Hipnosedantes sin receta - - - - - - - - - 2,7 4,1 3,0 3,1 3,6
Opioides con o sin receta - - - - - - - - - - - 14,5 152 15,8
Opioidessin receta - - - - - - - - - - - - 1,7 1,5
Cannabis 14,5 229 196 238 290 286 273 321 274 304 315 352 375 409
Extasis 2,0 2,5 2,4 4,0 4,6 4,4 4,3 4,9 3,6 4,3 3,6 36 50 5,1
Alucinégenos 2,1 2,9 1,9 2,8 3,0 3,4 3,8 3,7 2,9 3,8 3,8 45 55 5,4
Anfetaminas 2,3 2,7 2,2 2,9 3,2 3,4 3,8 3,7 3,3 3,8 3,6 40 43 4,6
Cocaina (polvo y/o base) - - - - - - 8,3 10,2 8,8 10,3 9,1 10,3 11,2 12,0
Cocainaen polvo 3,4 3,4 3,1 4,8 5,9 7,0 8,0 10,2 8,8 10,2 89 10,0 10,9 117
Cocainabase 0,3 0,4 0,4 0,5 0,5 0,6 1,8 0,9 0,9 1,0 0,8 1,3 1,4 1,7
Setas magicas - - - - - - - - 2,4 1,9 2,0 2,4 3,5 3,3
Metanfetaminas - - - - - - - - 0,8 0,5 0,6 1,2 1,2 1,3
GHB - - - - - - - - - 0,6 0,6 05 09 0,7
Heroina 0,8 0,6 0,5 0,6 0,9 0,7 0,8 0,6 0,6 0,7 0,6 0,6 0,7 0,6
Inhalables volatiles 0,7 0,8 0,6 0,8 1,0 0,8 1,1 0,6 0,8 0,6 0,5 0,6 0,8 0,9

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

En lo referente al consumo en el uUltimo afo, el 76,4% de la poblacion ha consumido alguna bebida
alcohdlica volviendo asi a destacar como la sustancia psicoactiva mas extendida también dentro de
este tramo temporal. En cuanto al consumo del resto de drogas legales, el 39,0% declara haber
fumado tabacoy el 13,1% haber consumido hipnosedantes, ya sea con o sin receta.

Analizando el consumo de drogas ilegales, el 10,6% de los individuos de 15 a 64 afios reconoce haber
consumido cannabis alguna vez en los Ultimos 12 meses, proporcidon similar a la registrada en la
anterior medicion.

Prevalenciade consumode sustanciaspsicoactivasen losultimos 12 mesesen la poblacion de 15-64 afos(%).

Espafia, 1995-2022.

1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022

Tabaco - 46,8 44,7 46,0 47,8 424 41,7 42,8 40,2 40,7 40,2 40,9 394 39,0
Acohol 68,5 785 752 781 766 76,7 729 787 766 783 776 752 772 764
Hipnosedantes con osin - - - - - 51 86 74 11,4 122 120 11,1 120 131
receta

Hipnosedantes sin receta 12,3 2,3 2,3 2,8 3,1 1,2 1,3 1,9 1,2 1,2 2,3 1,3 1,3 1,3
Opioides con o sin receta - - - - - - - - - - - 6,7 71 6,8
Opioidessin receta - - - - - - - - - - - - 0,6 0,6
Cannabis 7,5 7,7 7,0 9,2 1,3 11,2 10,1 10,6 9,6 9,2 9,5 11,0 10,5 10,6
Extasis 1,3 0,9 0,8 1,8 1,4 1,2 1,1 0,8 0,7 0,7 0,6 0,6 0,9 0,8
Alucinégenos 0,8 0,9 0,6 0,7 0,6 0,7 0,6 0,5 0,4 0,3 0,6 0,4 0,6 0,6
Anfetaminas 1,0 0,9 0,7 1,1 0,8 1,0 0,9 0,6 0,6 0,6 0,5 0,5 0,7 0,6
Cocainapolvo y/obase - - - - - - 3,1 2,7 2,3 2,2 2,0 2,2 2,5 2,4
Cocainaen polvo 1,8 1,6 1,6 2,5 2,7 3,0 3,0 2,6 2,2 21 1,9 2,0 2,5 2,3
Cocainabase 0,1 0,1 0,2 0,1 0,1 0,2 0,5 0,1 0,2 0,1 0,2 0,3 0,2 0,2
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Prevalenciade consumode sustanciaspsicoactivasen losultimos 12 mesesen la poblacion de 15-64 afos(%).

Espafia, 1995-2022.

1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022

Setas magicas - - - - - - - - 0,4 0,2 0,4 0,2 0,4 0,4
Metanfetaminas - - - - - - - - 0,2 0,1 0,1 0,2 0,3 0,3
GHB - - - - - - - - - 0,1 0,1 0,0 0,1 0,1
Heroina 0,5 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Inhalables volatiles 0,1 0,2 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,2

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

El consumo de alcohol en los uUltimos 30 dias se situa en un 64,5%, prevalencia superior a la obtenida la
anterior oleada. Al igual que sucede con el alcohol, en esta edicidn se ha incrementado el consumo de
tabacoen los ultimos 30 dias.

Respecto al consumo de cannabis el 8,6% de la poblacion declara haberlo consumido en el dltimo mes.

Prevalenciade consumode sustanciaspsicoactivasen losultimos30 diasen la poblaciénde 15-64 afios(%).

Espafa, 1997-2022
1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022

Tabaco 42,9 40,1 41,4 429 384 388 394 376 383 385 388 368 372
Acohol 64,0 61,8 63,7 64,1 64,6 60,0 633 62,3 644 621 627 630 64,5
Hipnosedantes con o sin receta - - - - 3,7 5,9 5,2 8,3 8,9 8,1 7,5 8,6 9,7
Hipnosedantes sin receta - - - - - - - 0,7 0,6 0,9 0,7 0,5 0,6
Opioides con o sin receta - - - - - - - - - - 2,9 3,6 4,0
Opioidessin receta - - - - - - - - - - - 0,2 0,3
Cannabis 4,6 4,5 6,4 7,6 8,7 7,2 7,6 7,0 6,6 7,3 9,1 8,0 8,6
Extasis 0,3 0,2 0,8 0,4 0,6 0,6 0,4 0,3 0,2 0,2 0,2 0,3 0,2
Alucinégenos 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,1 0,2 0,2 0,1 0,2 0,1 0,2 0,2
Anfetaminas 0,2 0,3 0,6 0,2 0,4 0,3 0,3 0,3 0,3 0,2 0,2 0,3 0,2
Cocaina polvo y/o base - - - - - - 1,3 1.1 1,0 0,9 1,1 1,2 1,4
Cocainaen polvo 0,9 0,9 1,3 1,1 1,6 1,6 1,2 1,1 1,0 0,9 1,1 1,1 1,3
Cocainabase 0,0 0,1 0,0 0,0 0,1 0,3 0,1 0,1 0,0 0,1 0,1 0,1 0,1
Setas magicas - - - - - - - 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Metanfetaminas - - - - - - - 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1
GHB - - - - - - - - 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Heroina 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,1 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0
Inhalables volatiles 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 - 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

En el afio 2022, el 33,1% de la poblacién de entre 15 y 64 aifios manifiesta consumir tabaco de manera
diaria, mientras que el consumo diario de alcohol se sitla en un 9,0%, ambos consumos se han visto
incrementados con respecto a la anterior medicion.

Por dltimo, un 2,8% de la poblacién consume cannabis de manera diaria, dato similar al registrado en
la encuesta anterior.
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Prevalenciade consumodiario de sustanciaspsicoactivasen la poblacién de 15-64 afios(%). Espafia, 1997-2022.

1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022

Tabaco 349 336 357 367 328 296 318 304 30,8 30,8 340 323 331
Acohol 12,7 13,7 15,7 14,1 14,9 10,2 11,0 10,2 9,8 9,3 7,4 8,8 9,0
Cannabis 0,7 0,8 1,5 1,5 2,0 1,6 2,0 1,7 1,9 2,1 2,1 2,9 2,8
Hipnosedantes con o sin receta - - - - - 3,1 2,7 4,6 6,8 6,0 5,9 6,4 7,2

- - - - - - - 21 19

Opioides con o sin receta - - - -

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

4.2.2. Edad media de inicio en el consumo y diferencias en el consumo por sexo y
edad

Edad deinicio en el consumo

El alcohol y el tabaco son las sustancias que empiezan a consumirse de manera mas temprana (16,5y
16,6 afios, respectivamente).

Respecto a las drogas ilegales, el cannabis es la sustancia que empieza a consumirse a una edad mas
prematura (18,3 afios).

En el lado opuesto, los hipnosedantes con o sin receta médica son las sustancias psicoactivas que
comienzan a consumirse a una edad mas avanzada, 35 afios.

Edad mediade inicio en el consumo de distintassustanciaspsicoactivasen la poblaciénde 15-64 afios (afios). Espafia, 2022.

Hipnosedantes con o sin receta
Hipnosedantes sin receta
GHB

Metafentaminas

Setas magicas

Heroina

Cocaina en polvo
Cocaina polvoy/o base
Cocaina base
Alucinégenos

Extasis

Anfetaminas

Inhalables voléatiles
Cannabis

Tabaco

Alcohol

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

En funcién del sexo del individuo, se aprecia que son los hombres los que comienzan a consumir antes
las sustancias psicoactivas que registran prevalencias mas altas (alcohol, tabaco, cannabis y cocaina).
Destacando que, incluso en el caso de los hipnosedantes, para los que se registra mayor prevalencia de
consumo entre las mujeres, los hombres empiezan a consumirlos con menor edad que las mujeres.
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Edad mediade inicio en el consumo de distintas sustanciaspsicoactivasen la poblaciénde 15-64 afios, segun sexo

(anos). Espana, 2022.

Tabaco 16,4 16,7
Acohol 16,0 17,0
Cannabis 18,0 18,8
Inhalables volatiles 19,4 21,2
Anfetaminas 20,3 19,7
Alucinégenos 20,9 21,0
Cocainaen polvo 21,0 21,7
Extasis 20,5 20,7
Cocaina polvo y/obase 20,9 21,7
Setas magicas 22,2 22,1
GHB 23,5 20,1
Heroina 20,8 23,2
Metanfetaminas 22,3 21,9
Cocainabase 21,2 20,2
Hipnosedantes sin receta 30,0 31,6
Hipnosedantes con o sin receta 34,7 35,2
Opioides con o sin receta 34,8 35,7
Opioidessin receta 26,3 24,5

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Edad mediade inicio en el consumo de distintas sustanciaspsicoactivasen la poblacionde 15-64 afos (afios). Espafia, 1995-

2022.

1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022

Tabaco 159 16,6 16,7 165 16,5 164 165 165 165 164 164 16,6 166 16,6
Alcohol - 168 169 169 16,7 167 168 16,7 167 16,7 166 166 16,7 16,5
Cannabis 183 189 187 185 185 183 186 186 18,7 186 183 184 185 18,3
Inhalables volatiles 17,7 190 181 17,5 175 178 19,7 192 197 194 20,5 201 21,5 19,8
Anfetaminas 19,2 194 192 188 196 192 19,7 201 202 20,8 202 204 20,6 20,1
Alucinégenos 19,3 19,0 193 189 19,9 190 199 197 2055 209 20,3 209 21,2 21,0
Cocainaen polvo 21,4 21,3 21,8 204 209 206 209 209 210 21,3 209 21,1 211 211
Extasis 21,1 200 20,7 202 203 201 20,8 205 208 21,1 207 21,1 20,7 205
Cocaina polvo y/obase - - - - - - - 20,9 21,0 21,3 20,8 21,1 21,1 21,1
Heroina 20,3 20,1 19,0 20,7 220 202 21,7 229 20,7 215 222 227 226 212
Cocainabase 21,8 206 20,1 19,6 201 20,8 21,4 231 224 232 207 232 21,8 210
:‘;g;gseda"tes sin 352 28,7 292 29,5 30,0 - 291 295 278 31,3 325 316 306 308
:’iirf:‘:;‘:ga"‘es con o - - . ; - - 338 345 345 352 356 344 344 350
Opioides con o sin _ R _ R _ R R R R _ R - 326 353
receta

Opioidessin receta - - - - - - - - - - - - 27,7 25,6

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Diferencias en el consumo por edad

Analizando las prevalencias de consumo de sustancias psicoactivas alguna vez en la vida en funcién de
la edad en base a dos grupos, de 15 a 34 afios y de 35 a 64 afios, las mayores diferencias se observan

para el tabaco, los hipnosedantes con o sin recetay el cannabis.

En el caso de los hipnosedantes vemos que el 13,7% de los ciudadanos de 15 a 34 afios ha consumido
hipnosedantes con o sin receta médica en alguna ocasién, proporcién que se incrementa hasta el
28,2% entre los de 35 a 64 afos.
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La situaciéon contraria se da en el caso del cannabis, siendo una sustancia con mayor prevalencia de
consumo entre la poblacion menor de 35 anos, a lo largo de toda la serie histdrica se observa que el
consumo de cannabis se encuentra mas extendido entre la poblacién mds joven.

Prevalenciade consumode sustanciaspsicoactivasalgunavezen la vidaen la poblaciénde 15-64 afos,

segun grupo de edad (%). Espafia, 1995-2022.

1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022

53 % 3 3 3 33 33 33 B3PI B PSS I D
w ) [Te} Yo} w ) w v ['e} v v v [Te} Yo} w ) w v ['e} v ['e} [To} [Te} v
~ o) ~ o) ~ o) ~ (3p] -~ (sr] -~ (sr] ~ o ~ o) ~ (3p] -~ (3p] -~ (se] ~ (3p]

Tabaco 652 64,7 694 676 692 687 679 70,7 666 698 70,1 783 67,8 742 685 756 654 762 623 734 639 729 624 731

Alcohol 874 872 893 888 889 883 932 94,1 87,7 833 922 955 895 91,7 922 937 912 947 888 924 915 936 90,3 946

Hipnosedantescon . 421 241 134 270 108 228 124 250 131 270 137 282

o sin receta

Hipnosedantes sin

receta - - - - - - - - - - - - 23 25 23 28 26 48 25 32 28 32 29 39

Opioides con o sin

reeta N . - - - - - - - e . . st ss 192

Opioides sin receta - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 15 18 14 16

Cannabis 281 123 34,3 153 390 21,0 394 204 375 202 424 252 369 216 402 250 388 27,8 420 318 450 340 47,2 379

Extasis 44 07 77 10 83 16 76 19 72 22 84 26 57 23 62 32 47 30 41 33 54 48 63 46

Alucinégenos 29 10 46 13 47 16 54 19 59 23 57 24 44 20 50 31 45 34 47 43 60 53 58 52

Anfetaminas 31 13 46 15 47 19 52 20 56 26 57 24 46 24 49 32 43 33 41 39 42 43 42 48

Cocainaen polvo 47 18 77 24 89 36 104 44 114 55 135 79 110 74 116 94 93 88 99 100 105 11,1 104 123

Cocaina base o6 02 o7 03 07 03 07 06 23 15 09 09 08 10 09 11 06 10 10 14 11 16 13 19
Setas magicas - - - - - - - - - - - - 43 12 32 11 30 16 31 21 44 31 39 30
Metanfetaminas - - - - - - - - - - - - 11 05 07 04 09 05 15 10 13 11 17 11
GHB = = - - = = - - = = - - = - 07 05 07 06 06 04 08 10 08 06
Heroina o6 03 o7 05 08 09 06 07 06 10 04 06 04 06 03 09 02 09 02 07 02 10 01 09

Inhalables volatiles 09 04 15 02 17 05 12 05 17 08 11 04 11 06 07 05 04 05 06 06 09 07 12 08

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Atendiendo al plazo temporal de los dltimos 12 meses, la mayor diferencia en las prevalencias de
consumo en ambos grupos de edad se da en el cannabis. El 6,6% del grupo de 35 a 64 afios ha
consumido cannabis alguna vez en el Ultimo afio, proporcién que aumenta hasta el 19,1% entre los
menores de 35 afios.

En el consumo de los hipnosedantes con o sin receta observamos como de nuevo el consumo de estas
sustancias estd mucho mas extendido entre la poblacién mayor de 35 afios.

Finalmente, en las sustancias ilegales con menores prevalencias, destacamos un mayor consumo de
éstas entre la poblacién mads joven, especialmente en la cocaina en polvo y el éxtasis.

|17



SEOAETANA OF 5TADO
56 SioAD
b4 ¥ GOBERNO  MINISTERIO
"Q DEESPANA  DESANIDAD
2 S o6 oo
a a e »

Prevalenciade consumode sustanciaspsicoactivasen losultimos12 mesesen la poblacién de 15-64 afios, segun grupo de edad

(%). Espafia, 1995-2022.

1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022

$ 2 3 3 3 3 5 I F P F 333 S I I EF I IE I

I N I NN NN
Tabaco 495 406 520 412 528 438 47,3 388 462 388 453 411 438 37,9 434 392 408 399 41,5 406 419 381 395 388
Alcohol 790 718 815 752 795 742 794 747 769 711 801 777 791 751 813 767 792 767 772 743 793 762 789 753
Hipnosedantescon . . . . . . . . . . . . 63 15 64 155 63 150 65 134 67 146 72 160
Hipnosedantessin . . . . .. .. oL 12 12 11 13 14 27 12 13 13 12 13 14
Opioides conosin  _ . . . . . . . . . . .. . . .. . . . 43 85 36 83
Opioides sin receta - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 05 07 05 06
Cannabis 126 22 167 33 201 42 198 47 189 39 194 46 170 51 170 48 171 55 183 7.4 191 64 191 66
Extasis 16 01 37 02 29 01 24 04 24 04 18 02 14 02 15 02 13 02 12 04 16 06 18 03
Alucinégenos 12 02 13 02 11 02 15 01 14 01 11 01 09 01 08 01 11 03 09 02 11 03 11 03
Anfetaminas 13 02 22 02 16 02 19 03 17 02 14 01 11 03 12 03 10 03 09 03 11 05 11 03
Cocainaenpolvo 28 05 45 09 48 09 52 13 53 13 43 15 35 14 32 15 30 13 27 17 31 22 31 20
Cocaina base 04 00 02 00 02 00 02 01 06 02 02 01 02 02 02 00 01 02 02 03 01 02 02 02
Setas mégicas - - - - - . . . . . . . 10 01 05 01 07 02 05 01 07 02 07 02
Metanfetaminas - - - - - . . . . . . . 0301 02 00 02 01 04 01 05 02 05 02
GHB - - - - . . . . . . . . - - 01 0101 01 01 00 02 01 02 01
Heroina 02 00 01 01 02 01 02 01 01 00 01 01 01 01 01 00 00 01 00 01 00 01 00 01
Inhalables volatiles 01 01 03 00 02 00 02 01 02 00 01 00 01 01 01 00 01 00 01 00 04 00 05 01

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Cuando se comparan las prevalencias entre ambos grupos de edad en los Ultimos 30 dias se observa
gue el consumo de alcohol y tabaco es muy similar en ambos grupos.

Entre las sustancias ilegales, la Unica sustancia para la que se observan diferencias significativas entre
ambos grupos de edad es el cannabis. La extension de su consumo entre la poblacién menor de 35
anos es de 15,1% reduciéndose a 5,5% en el grupo de mayor edad (5,5%).

Prevalenciade consumode sustanciaspsicoactivasen losultimos30 diasen la poblaciénde 15-64 afos,

segun grupo de edad (%). Espafia, 1995-2022.

1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022
¥ & 3 & 3 & I ¥ ¥ FF K I F I I F S I I I
£ 05 & 4 £ F b 5 2 B b g 6 g L g b K L g L K b oG

Tabaco 437 369 463 375 472 395 423 355 422 363 409 384 404 359 402 372 384 386 385 390 381 362 368 375

Alcohol 644 594 657 621 658 627 663 634 617 594 631 633 637 615 654 639 616 624 627 628 634 628 656 639

Eisi:‘:zeo:;“‘esmn .- . ... . . . . . . 34 113 34 120 33 106 34 96 36 109 42 123

ripnosedantessin . . . . . - . . - . - . 06 08 04 06 07 10 05 07 05 05 05 06

Opicides conosin .. . . . . . ... .. 16 46 16 51

Opioides sin receta - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - 01 02 03 03

Cannabis 79 15 115 23 134 29 154 36 135 28 141 32 125 37 122 35 129 44 146 63 142 51 151 55

Extasis 05 00 15 02 07 00 11 02 08 02 08 01 06 01 04 01 05 01 03 01 06 02 05 01

Alucingenos 03 01 04 01 04 00 05 01 02 00 04 00 03 01 02 00 04 01 02 01 03 01 03 01

Anfetaminas 05 01 11 01 04 01 08 01 05 01 07 01 05 01 05 01 05 01 04 01 05 02 04 O1

Cocainaenpolvo 15 03 24 05 19 04 28 07 29 07 20 07 17 08 12 09 13 06 13 10 12 11 17 11

Cocaina base 01 00 00 00 00 00 O1 01 04 02 01 01 01 01 00 00 00 01 01 01 01 01 01 O1

Setas magicas - - - - - - . . - - - . 030002 00 03 01 01 00 02 01 01 01

Metanfetaminas - - - - - - - . . - - . 010001 00 01 00 01 00 01 01 02 00

GHB - - - - - - . . . . . . - . 00 00 01 00 00 00 01 00 01 00

Heroina 01 00 00 00 01 00 01 01 01 00 00 01 01 01 00 00 00 01 00 01 00 01 00 00

Inhalables volatiles 00 00 01 00 00 00 01 00 00 00 00 00 00 00 01 00 00 00 01 00 01 00 02 00

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)
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4.2.3. Diferencias en el consumo por sexo

En el marco temporal de alguna vez en la vida, los hombres registran mayores prevalencias de
consumo en todas las sustancias psicoactivas, a excepcion de los hipnosedantes con o sin receta y los
analgésicos opioides con o sin receta, sustancias que son consumidas en mayor medida entre las
mujeres.

En primer lugar, cabe destacar que el alcohol es la sustancia que presenta una mayor prevalencia de
consumo tanto entre los hombres, como entre las mujeres, habiendo sido consumida alguna vez enla
vida por la gran mayoria de la poblaciéon de ambos sexos.

Es en el consumo del cannabis donde se obtiene la mayor diferencia de prevalencias entre ambos sexos
(el 48,8% de los hombres han consumido cannabis alguna vez en la vida frente al 32,9% de mujeres), lo
que supone una diferencia de casi 16 puntos porcentuales.

Otra diferencia notable es la registrada para el consumo de tabaco, siendo cercana a 10 puntos
porcentuales, diferencia que se ha mantenido bastante estable a lo largo de los afios.

Finalmente cabe destacar que, los hipnosedantes y los analgésicos opioides con o sin receta son las
Unicas sustancias consumidas por una mayor proporcion de mujeres que de hombres.

Prevalenciade consumode sustanciaspsicoactivasalgunavezen la vidaen la poblaciénde 15-64 afios, segin sexo (%).

Espafia, 2011-2022.

2011 2013 2015 2018 2020 2022

H M H M H M H M H M H M
Tabaco 77,6 65,7 77,5 68,6 77,1 67,9 74,8 64,5 74,9 65,1 74,4 64,8
Cigarrillos electrénicos - - - - 7,3 6,3 9,6 8,1 12,0 8,9 13,6 10,7
Acohol 94,0 87,7 95,0 91,3 95,3 91,7 93,6 88,8 95,5 90,4 94,9 91,4
Hipnosedantes con osin receta 13,7 25,4 16,8 27,6 13,6 23,9 15,9 25,6 18,3 26,8 19,0 28,0
Hipnosedantes sin receta 21 2,6 2,6 2,8 3,3 4,9 2,8 3,2 3,0 3,1 3,6 3,6
Opioides con o sin receta - - - - - - 13,1 16,0 14,1 16,2 14,7 16,9
Opioidessin receta - - - - - - - - 1,8 1,5 1,7 1,3
Cannabis 35,4 19,2 37,9 22,7 40,1 22,8 43,6 26,8 46,3 28,7 48,8 32,9
Extasis 5,1 2,0 6,3 2,2 53 1,8 5,3 1,9 7,5 2,4 7,4 2,9
Alucinégenos 4,4 1,4 5,8 1,8 57 1,8 6,6 2,3 8,2 2,8 7,7 3,1
Anfetaminas 4,8 1,7 5,7 1,8 5,4 1,9 5,8 2,1 6,5 2,0 6,9 2,3
Cocaina polvo y/o base 12,8 4,7 15,0 5,4 13,4 4,7 14,6 59 16,4 5,9 17,4 6,6
Cocainaen polvo 12,7 4,7 14,9 5,4 13,3 4,6 14,3 57 16,1 57 17,1 6,3
Cocainabase 1,5 0,3 1,7 0,3 1,4 0,3 1,8 0,7 2,1 0,8 2,5 0,9
Setas magicas 3,5 1,2 2,9 0,8 3,0 1,0 3,8 1,1 53 1,7 4,6 1,9
Metanfetaminas 1,2 0,3 0,8 0,1 1,0 0,2 1,9 0,5 1,8 0,5 2,0 0,6
GHB - - 0,9 0,2 1,0 0,2 0,7 0,2 1,5 0,3 1,1 0,3
Heroina 0,9 0,2 1,2 0,2 1,0 0,3 0,8 0,3 1,2 0,3 1,1 0,2
Inhalables volatiles 1,1 0,4 0,9 0,3 0,7 0,2 0,9 0,3 1,2 0,3 1,4 0,4

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Atendiendo al sexo y para el tramo temporal de los ultimos 12 meses, al igual que ocurria para los
consumos alguna vez en la vida, el consumo de sustancias psicoactivas estd mdas extendido entre los

hombres que entre las mujeres con la excepcion de los hipnosedantes y los analgésicos opioides con o
sin receta.

| 19



. HCATANA OF £STADO
e SANIDAD
ol . 8 GOBIERNO MINISTERIO
'@ DE ESPANA DE SANIDAD
bl S
- a = "

La diferencia mas notable se registra para el consumo de alcohol, pues el 82,1% de los hombres
declara haber consumido alguna bebida alcohdlica en los Ultimos 12 meses, proporcién que se reduce
hasta el 70,8% en el caso de las mujeres.

Sucede algo similar con el tabaco donde también se observan mayores prevalencias de consumo entre
los hombres (44,0%) que entre las mujeres (34,0%).

El consumo de cannabis también estd mas extendido entre los hombres que entre las mujeres
situdndose la diferencia porcentual en los 7,8 puntos. Evolutivamente, esta diferencia es muy similar a
la que se registrd en la anterior encuesta.

El consumo de la cocaina en polvo y/o base destaca por su baja prevalencia entre las mujeres (1,1%),
encontrandose bastante mas extendida entre los varones (3,6%).

Como hemos mencionado los hipnosedantes con o sin receta son una de las pocas sustancias para las
que la prevalencia de consumo estd mas extendida entre las mujeres que entre los hombres,
situdndose la diferencia alrededor de los 5 puntos porcentuales (16,0% frente a 10,3%).

Prevalenciade consumode sustanciaspsicoactivasen losultimos 12 mesesen la poblacién de 15-64 afios, segun sexo (%).

Espafia, 2011-2022.

2011 2013 2015 2018 2020 2022
H M H M H M H M H M H

Tabaco 44,2 36,0 442 37,2 444 360 460 358 444 342 44,0
Alcohol 83,2 69,9 832 734 829 721 813 692 827 716 82,1
Hipnosedantes con o sin 7.6 15,3 8,5 16,0 8,3 15,8 8,1 14,1 9,4 14,7 10,3
receta

t‘;g&gseda"tes sin 11 1,2 1,1 1,3 1,6 2,9 1,2 1,4 1,3 1,2 1,4
Opioldes con o sin - - - - - - 5.9 7.4 6.2 8.1 5.8
Opioidessin receta - - - - - - - - 0,6 0,7 0,7
Cannabis 13,6 55 12,9 5,4 13,3 5,6 15,4 6,6 14,6 6,3 14,4
Extasis 1,0 0,4 1,0 0,3 0,9 0,3 1,0 0,3 1,4 0,4 1,0
Alucinégenos 0,6 0,2 0,5 0,1 0,8 0,3 0,7 0,2 1,0 0,2 0,7
Anfetaminas 0,9 0,3 0,8 0,4 0,8 0,3 0,8 0,2 0,9 0,4 08
Cocaina (polvo ylo base) 3,6 0,9 3,3 1,0 3.1 0,9 3.4 1,0 41 1,0 3,6
Cocainaen polvo 3,6 0,9 3,3 0,9 2,9 0,9 3,2 0,8 4,0 0,9 35
Cocaina base 0,2 0,1 0,1 0,1 0,3 0,1 0,4 0,2 0,3 0,1 0,3
Setas magicas 0,6 0.2 0,3 0,1 05 0,2 0,4 0,1 0,6 0,1 0,5
Metanfetaminas 0,3 0,0 0,2 0,0 0,2 0,0 0,4 0,1 0,4 0,2 0,3
GHB - - 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,2 0,0 0,2
Heroina 0,2 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1
Inhalables volatiles 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1 0,3

M
34,0
70,8
16,0

1,3

7,9

0,5
6,8
0,5
0,4
0,3
1,1
1,0
0,1
0,3
0,2
0,0
0,0
0,1

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Finalmente, en lo que se refiere al consumo en los 30 dias previos a la realizacién de la encuesta, y al
igual que ocurria para el tramo temporal de los ultimos 12 meses, la mayor diferencia entre hombresy
mujeres se registrande nuevo en el alcohol y en el tabaco.

El 12,0% de los hombres reconoce haber consumido cannabis en el Ultimo mes, proporcidon que se
reduce notablemente entre las mujeres (5,2%). En términos evolutivos se observa en ambos sexos
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unas prevalencias de consumo algo superiores a las registradasen la anterior encuesta.

En cuanto a los hipnosedantes con o sin receta se registra una mayor prevalencia de consumo en el
ultimo mes, de nuevo, entre las mujeres (12,1%) frente al 7,3% obtenido entre los hombres. Tanto en
el caso de los hombres como en el de las mujeres, el consumo en el Ultimo mes ha incrementado con
respecto al anterior dato registrado.

Prevalenciade consumode sustanciaspsicoactivasen losultimos30 diasen la poblacidnde 15-64 afios, segun sexo (%).

Espafia, 2011-2022.

2011 2013 2015 2018 2020 2022

H M H M H M H M H M H M
Tabaco 41,4 33,7 41,7 34,8 42,6 34,3 43,8 33,8 41,5 32,0 42,2 32,3
Acohol 73,2 51,2 73,4 55,3 71,3 52,8 71,5 54,0 72,0 53,9 73,1 55,7
Hipnosedantes con osin receta 5,2 11,4 5,8 12,1 5,4 10,8 5,4 9,7 6,5 10,7 7,3 12,1
Hipnosedantes sin receta 0,6 0,8 0,6 0,5 0,8 1,1 0,5 0,8 0,6 0,4 0,5 0,6
Opioides con o sin receta - - - - - - 2,3 3,4 3,0 4,3 3,1 4,8
Opioidessin receta - - - - - - - - 0,2 0,2 0,3 0,2
Cannabis 10,2 3,8 9,8 3,4 10,7 3,9 12,9 5,3 11,4 4,7 12,0 5,2
Extasis 0,4 0,2 0,3 0,1 0,3 0,1 0,3 0,1 0,6 0,1 0,3 0,1
Aucinégenos 0,2 0,1 0,1 0,0 0,3 0,1 0,2 0,0 0,2 0,1 0,2 0,1
Anfetaminas 0,4 0,1 0,4 0,1 0,3 0,1 0,3 0,1 0,4 0,2 0,3 0,1
Cocaina (polvo y/o base) 1,8 0,5 1,7 0,4 1,5 0,3 1,8 0,4 2,0 0,3 21 0,6
Cocaina en polvo 1,8 0,5 1,7 0,4 1,4 0,3 1,8 0,4 1,9 0,3 2,0 0,6
Cocainabase 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 0,0 0,2 0,0 0,2 0,0 0,1 0,1
Setas magicas 0,2 0,1 0,1 0,0 0,2 0,1 0,1 0,0 0,2 0,1 0,1 0,1
Metanfetaminas 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,1
GHB - - 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0
Heroina 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0
Inhalables volatiles 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,2 0,1

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espaiia (EDADES)



HCATANA DX 65TA00
B TAraaD
* ¥ GOBIERNO  MINISTERIO
DEESPANA D SANIDAD
DRLGACION DEL GOBEANG
a a PN 1L PAN MACIOR AL

SOBRE OROGAS

4.2.4. Diferencias en el consumo (de alcohol, tabaco y cannabis) por comunidad
autébnoma

Edad deinicio en el consumo

El alcohol y el tabaco son las sustancias psicoactivas que comienzan a consumirse de manera mas
temprana en todas las comunidades autéonomas de Espafia.

El primer consumo de alcohol entre la poblacidon se situa entre los 15,9 y los 17,3 afios. La comunidad
auténoma en la que antes se inicia el consumo de alcohol es la Comunidad Valenciana (15,9 afios),
mientras que las edades de inicio mas tardiasse registranen Ceutay Melilla (17,3 afos).

Por otro lado, Castilla y Ledn, Navarra y Comunidad Valenciana son las CCAA que empiezan a consumir
tabacode manera mas precoz (16,1 afios).

Edad mediade inicio en el consumo de distintas sustancias psicoactivasentre la poblacién de 15-64 afospor comunidad/ciudad

autonoma (afnos). Espafa, 2022.

Tamanogs  Edadedia ice  Edadmedisicon ol Edad meciaiGo o egagmasia o
muestra tabaco diario alcohélicas consumo de cannabis
Andalucia 2.229 16,7 18,2 16,8 18,8
Aragon 858 16,8 18,6 16,7 17,9
Asturias 1.296 16,3 18,2 16,3 18,3
Baleares 840 16,8 18,3 16,6 18,3
Canarias 1.698 16,8 17,9 17,1 18,0
Cantabria 995 16,2 18,2 16,1 18,4
Castillay Leon 1.784 16,1 17,9 16,2 18,5
f\:n:ﬁté::: La 1.596 16,2 17,5 16,2 17,5
Catalufa 2.117 16,9 18,8 16,8 18,2
C. Valenciana 2.249 16,1 18,9 15,9 18,7
Extremadura 779 16,4 18,3 16,6 18,7
Galicia 1.745 16,4 18,3 16,3 18,3
Madrid 2.500 16,6 18,4 16,7 18,2
Murcia 1.498 16,5 18,2 16,1 18,0
Navarra 1.206 16,1 18,4 15,9 17,5
Pais Vasco 1.108 16,7 18,0 16,3 18,3
LaRioja 999 16,6 18,0 16,1 18,6
Ceuta 618 17,1 19,1 17,3 18,3
Melilla 229 16,8 19,0 17,3 19,2

Media Espaia

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)
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Consumo de bebidas alcohdlicas

La prevalencia de consumo del alcohol alguna vez en la vida se sitUa en la mayoria de las comunidades
auténomas por encima del 90%, siendo la Comunidad Valenciana la que registra una mayor prevalencia
(96,9%), mientras que Melilla obtiene la menor de las prevalencias en Espafia (37,6%).

Tanto en el marco temporal de los ultimos 12 meses como de los ultimos 30 dias, la comunidad en la
gue se aprecia una mayor prevalencia es la Comunidad Valenciana, mientras que las comunidades que
tienen una menor prevalencia son Melilla y Ceuta.

Prevalenciade consumode bebidasalcohdlicasentre la poblacionde 15-64 afnospor comunidad/ciudad auténoma (%).

Espafia, 2022.

ALGUNAVEZ EN LAVIDA ULTIMOS 12 MESES ULTIMOS 30 DiAS
Prevalencia ilncézrsi':/:r sﬁ:ﬂ;r Prevalencia ilr::fzf:ﬁr s:.f;a?asr?gr Prevalencia i:'lcfgfiz/)or slu(:)isr';/:)r

Andalucia 93,2 92,1 94,2 74,8 73,0 76,6 59,5 57,4 61,5
Aragon 93,9 92,2 95,5 82,5 80,0 85,1 71,7 68,7 74,7
Asturias 95,9 94,8 96,9 79,8 77,6 82,0 71,9 69,5 74,4
Baleares 91,8 89,9 93,7 67,9 64,7 71,1 54,8 51,5 58,2
Canarias 91,7 90,4 93,1 75,5 73,4 77,5 60,4 58,1 62,8
Cantabria 94,9 93,6 96,3 78,4 75,9 81,0 63,8 60,9 66,8
Castillay Leén 95,5 94,5 96,4 79,5 77,6 81,4 68,4 66,2 70,5
CastillaLa 91,9 90,6 93,2 69,9 67.6 72,1 63,8 61,4 66,2
Mancha

Cataluiia 91,3 90,1 92,5 74,3 72,4 76,1 61,7 59,6 63,7
C. Valenciana 96,9 96,1 97,6 88,0 86,7 89,3 73,3 71,4 75,1
Extremadura 90,4 88,4 92,5 67,8 64,6 71,1 58,4 54,9 61,8
Galicia 94,7 93,7 95,8 75,2 73,2 77,3 65,0 62,7 67,2
Madrid 92,8 91,8 93,8 73,1 71,3 74,8 64,5 62,6 66,4
Murcia 92,2 90,8 93,5 81,1 79,1 83,1 69,4 67,1 71,7
Navarra 94,7 93,4 95,9 81,0 78,7 83,2 71,1 68,6 73,7
Pais Vasco 95,0 93,7 96,3 81,1 78,8 83,4 71,0 68,3 73,7
LaRioja 93,3 91,8 94,9 77,7 75,1 80,2 68,4 65,5 71,3
Ceuta 65,7 62,0 69,5 53,2 49,3 57,1 44,7 40,8 48,6
Melilla 37,6 31,3 43,9 31,1 25,1 37,1 25,6 19,9 31,2

Media Espaia

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Segun el sexo, en todos los tramos temporales y en todas las Comunidades Auténomas la prevalencia
de consumo de bebidas alcohdlicas es mayor en los hombres que en las mujeres.
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Prevalenciade consumode bebidasalcohdlicasen la poblaciénde 15-64 afiospor CCAA segun sexo. Espafa, 2022.

ALGUNAVEZ EN LAVIDA ULTIMOS 12 MESES ULTIMOS 30 DiAS
H M H M H M
Andalucia 95,4 90,9 82,8 66,8 71,1 47,8
Aragén 95,3 92,3 84,9 80,1 79,0 64,1
Asturias 96,7 95,0 84,7 74,9 79,3 64,7
Baleares 92,9 90,6 75,4 60,2 64,3 45,1
Canarias 94,9 88,6 81,9 69,0 68,9 51,9
Cantabria 96,2 93,6 85,2 71,7 72,8 54,9
Castillay Leén 97,5 93,3 85,1 73,7 76,9 59,5
CastillaLaMancha 954 88,3 78,2 61,1 74,4 52,6
Catalufia 91,9 90,7 77,0 71,4 68,4 54.8
C. Valenciana 97,1 96,7 90,1 85,8 79,7 66,8
Extremadura 95,9 84,8 82,9 52,3 74,6 41,6
Galicia 96,1 93,3 83,2 67,4 75,2 54,9
Madrid 95,6 90,1 79,3 67,1 72,7 56,7
Murcia 94,3 89,9 84,9 77,1 75,8 62,6
Navarra 95,3 94,0 85,4 76,4 78,8 63,3
Pais Vasco 95,3 94,7 85,8 76,3 77,8 64,2
LaRioja 94,7 92,0 81,0 74,3 74,7 62,0
Ceuta 72,9 58,2 60,3 45,7 52,6 36,3
Melilla 45,7 29,0 36,0 26,0 28,5 22,4
Media Espafia 94,9 91,4 82,1 70,8 73,1 55,7

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Prevalenciade consumode bebidasalcohdlicasen losultimos 30 dias la poblacion de 15-64 afios por comunidad/ciudad
auténoma (%). Espana, 2022.
U'“c:'l,‘;’: 30 Media nacional 64,5%
Andalucia 59,5
Aragon 71,7 m
Asturias 71,9 v
Baleares 54,8
Canarias 60,4
Cantabria 63,8
Castillay Leén 68,4
Castilla La Mancha 63,8
Catalufa 61,7 -y
C. Valenciana 73,3 ‘
Extremadura 58,4 N
Galicia 65,0 -
Madrid 64,5
Murcia 69,4
Navarra 711
Pais Vasco 71,0 /
LaRioja 68,4 j
Ceuta 44,7 { ‘
Melilla 25,6
Media Espaia 64,5 I < media Espana l> media Espafia I= media Espafia

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

En los Ultimos 12 meses, las comunidades auténomas que superan en mayor medida la media nacional
de intoxicaciones etilicasagudas (borracheras) son Navarray Canarias con prevalencias superiores al
25%.
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En lo que respecta al consumo de alcoholen atracén, son Murcia, La Rioja y Canarias las CCAA con
unas mayores prevalencias en el periodo de los Ultimos 30 dias.

Prevalenciade borracherasen losultimos 12 mesesentre la poblacion de 15-64 afiospor comunidad/ciudad auténoma (%).

Espafia, 2022.

ULTIMOS 12 MESES
Prevalencia 1C95% inferior 1C95% superior
Andalucia 16,1 14,6 17,6
Aragon 15,6 13,1 18,0
Asturias 14,5 12,6 16,4
Baleares 18,8 16,2 21,5
Canarias 25,6 23,5 27,7
Cantabria 16,0 13,7 18,3
Castillay Leon 16,9 15,2 18,7
CastillaLa Mancha 17,4 15,6 19,3
Cataluia 15,2 13,7 16,8
C. Valenciana 12,3 11,0 13,7
Extremadura 21,7 18,8 24,6
Galicia 20,0 18,1 21,8
Madrid 13,3 11,9 14,6
Murcia 23,7 21,6 25,9
Navarra 27,5 25,0 30,0
Pais Vasco 20,4 18,0 22,8
LaRioja 24,3 21,6 27,0
Ceuta 10,8 8,3 13,2
Melilla 12,0 7,8 16,2

16,7 16,2 17,1 \
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Prevalenciade borracherasen losultimos 12 mesesentre |a poblacién de 15-64 afiospor comunidad/ciudad auténoma (%).
Espaia, 2022.

UI::Q:;” Media nacional 16,7%
Andalucia 16,1
Aragén 15,6 m
Asturias 14,5 '
Baleares 18,8
Canarias 25,6
Cantabria 16,0
Castillay Leén 16,9
CastillaLa Mancha 17,4
Catalufa 15,2 -
C. Valenciana 12,3 ‘
Extremadura 21,7 .
Galicia 20,0 -
Madrid 13,3
Murcia 23,7
Navarra 27,5
Pais Vasco 20,4 r'J
LaRioja 24,3 j
Ceuta 10,8 (
Melilla 12,0 ‘
[ < media Espafia > media Esparia [l = media Espafia

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)
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Prevalenciade bingedrinking en losultimos 30 diasentre la poblacionde 15-64 afiospor comunidad/ciudad auténoma (%).

Espafia, 2022.

Hitimos 30 Me dia nacional 15,4%
Andalucia 16.6
Aragén 11.6 "
Asturias 16.3 '
Baleares 12.2
Canarias 22.7
Cantabria 12.2
Castillay Le6n 15.9
Castilla La Mancha 18.7
Cataluia 9.6 '
C. Valenciana 14.0 ‘
Extremadura 20.3 N
Galicia 22.6 -
Madrid 13.1
Murcia 24.6
Navarra 16.6
Pais Vasco 17.0 /
LaRioja 22.9
Ceuta 12.2 ( }
Melilla 8.6 ‘
l < media Espana > media Espaiia [l = media Espafia

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)
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Consumo de tabaco

En relacién al consumo de tabaco, las comunidades que registran un mayor porcentaje de personas
gue han fumado tabaco alguna vez en la vida son la Comunidad Valenciana y Aragdn. A su vez, la
Comunidad Valenciana también registra la mayor prevalencia de consumo de esta sustancia, tanto en
los ultimos 12 meses como en los Ultimos 30 dias.

En cuanto a la prevalencia de consumo diario de tabaco en los ultimos 30 dias, la comunidad con mayor
prevalencia de consumo es Extremadura, seguido de muy cerca por la Comunidad Valenciana.

Prevalenciade consumode tabacoentre lapoblacién de 15-64 afiospor comunidad/ciudad autdnoma (%). Espafia, 2022.

ALGUNAVEZ EN LAVIDA ULTIMOS 12 MESES ULTIMOS 30 DIAS R ol
Prevalencia .ICQSI% ICQS% Prevalencia .IC95.% ICQS"./u Prevalencia .ICQS_% ICQS% Prevalencia .ICQSI% |C95°-/o
inferior superior inferior superior inferior superior inferior superior

Andalucia 59,9 57,8 61,9 35,6 336 37,6 34,0 32,0 359 29,6 27,7 31,5
Aragén 79,5 76,8 82,2 41,8 385 45,1 39,9 36,7 432 34,6 31,4 37,8
Asturias 74,8 724 77,2 37,3 347 40,0 35,5 32,9 382 33,2 30,6 357
Baleares 62,9 50,6 66,1 33,7 30,5 36,9 32,5 293 356 27,5 245 30,5
Canarias 64,0 61,7 66,3 41,5 39,1 43,8 40,0 37,7 42,4 35,7 334 37,9
Cantabria 68,7 658 71,6 35,8 32,8 388 34,4 31,5 37,4 31,5 28,6 34,4
Castillay Leén 71,1 69,0 73,2 36,0 338 383 34,5 323 367 30,1 28,0 32,2
CastillaLaMancha 63,4 610 658 41,5 39,0 439 39,9 37,5 42,3 36,8 34,5 39,2
Catalufia 74,5 72,6 76,3 41,0 389 43,1 38,8 36,8 40,9 34,0 32,0 36,0
C. Valenciana 85,6 84,1 87,0 485 464 505 46,5 444 485 42,3 40,3 44,3
Extremadura 67,3 64,0 70,6 447 412 482 44,2 40,8 47,7 43,3 39,8 46,8
Galicia 70,6 685 72,8 38,3 36,1 40,6 36,6 34,4 389 32,7 30,5 34,9
Madrid 66,5 64,7 68,4 34,5 32,7 36,4 32,7 30,9 346 29,4 276 31,2
Murcia 73,9 1,7 761 448 423 473 42,7 402 452 36,6 341 39,0
Navarra 70,6 68,0 732 38,4 356 41,1 36,5 338 39,2 32,3 296 34,9
Pais Vasco 69,0 66,3 71,7 34,5 31,7 37,3 32,5 29,8 353 28,1 255 30,8
LaRioja 69,0 66,1 71,9 36,4 334 39,4 33,0 30,0 359 25,9 232 28,6
Ceuta 55,6 517 59,5 37,6 338 41,4 36,3 32,5 40,1 32,7 29,0 36,4
Melilla 26,3 20,6 32,0 20,3 151 255 19,4 143 245 12,8 85 171

Media Espaia

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Segun el sexo, en todos los tramos temporales y en todas las Comunidades Auténomas la prevalencia
de consumo de tabaco es mayor en los hombres que en las mujeres.
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Prevalenciade consumode tabacoen la poblacionde 15-64 afiospor CCAA segun sexo. Espafia, 2022.

ALGUNAVEZEN LAVIDA  ULTIMOS 12 MESES ULTIMOS 30 DIAS ﬁIPT'IAN'TC')g Egll:l)-igg
H M H M H M H M

Andalucia 64,9 54,9 39,0 32,2 37,2 30,7 32,9 26,2
Aragén 81,9 76,9 432 40,3 41,4 38,4 36,3 32,8
Asturias 75,6 74,0 39,5 35,2 38,1 33,0 35,0 31,4
Baleares 69,3 56,2 40,1 27,2 39,1 25,6 34,3 20,5
Canarias 69,4 58,5 48,8 34,2 47,8 32,2 42,4 28,9
Cantabria 71,1 66,3 39,4 32,1 37,9 30,9 34,0 28,9
Castillay Leén 74.6 67,5 40,3 31,7 39,2 29,7 34,3 25,9
CastillaLaMancha 68,2 58,3 47,8 34,7 46,6 32,9 44,2 29,0
Catalufia 80,1 68,7 47,4 34,5 44,6 32,9 39,5 28,5
C. Valenciana 87,9 83,2 55,8 40,9 53,8 38,9 49,9 34,6
Extremadura 76,6 57,8 53,2 36,0 52,5 35,7 51,5 34,8
Galicia 76,2 65,1 44,5 32,3 43,1 30,3 39,5 26,0
Madrid 72,4 60,9 38,2 31,0 36,3 29,4 32,8 26,1
Murcia 79,3 68,2 50,3 39,0 48,1 37,0 41,1 31,9
Navarra 75,6 65,4 41,6 35,0 40,0 32,8 35,0 29,4
Pais Vasco 71,1 66,9 35,5 33,5 34,0 31,1 28,4 27,9
LaRioja 76,2 61,6 43,1 29,6 40,1 25,8 31,2 20,7
Ceuta 66,4 44,3 458 28,9 435 28,6 41,1 23,7
Melilla 36,4 15,6 26,9 13,4 26,2 12,2 18,8 6,2
Media Espafia 74,4 64,8 44,0 34,0 42,2 32,3 37,8 28,3

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Prevalenciade consumode tabacodiarioentre |a poblaciénde 15-64 afnospor comunidad/ciudad auténoma (%). Espafa, 2022.

A diario
ultimos 30 Medianacional 33,1%

dias
Andalucia 29,6
Aragén 34,6 w
Asturias 33,2 '
Baleares 27,5
Canarias 35,7
Cantabria 31,5
Castillay Leén 30,1
CastillaLa Mancha 36,8
Catalufia 34,0 -
C. Valenciana 42,3 ‘
Extremadura 43,3 -
Galicia 32,7 -
Madrid 29,4
Murcia 36,6
Navarra 32,3
Pais Vasco 28,1 r'J
LaRioja 25,9 j
Ceuta 32,7 (
Melilla 12,8 .

[ < media Esparia > media Esparia [l = media Espafia

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)
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Las comunidades auténomas en las que encontramos mayores porcentajes de consumidores de
cannabis alguna vez en la vida son, Comunidad Valenciana, Navarra y Baleares, todas con prevalencias

superiores al 50%. En todas las CCAA el consumo es mayor en los hombres que en las mujeres.

Prevalenciade consumode cannabisentre la poblacion de 15-64 afiospor comunidad/ciudad auténoma (%). Espafia, 2022.

Andalucia
Aragon
Asturias
Baleares
Canarias
Cantabria
Castillay Ledn
Castilla La Mancha
Catalufia

C. Valenciana
Extremadura
Galicia

Madrid

Murcia
Navarra

Pais Vasco

La Rioja

Ceuta

Melilla

Media Espaia

Prevalencia
25,6
42,9
46,0
50,9
39,1
44,0
38,1
30,0
49,6
56,6
31,5
41,5
37,4
44,5
53,9
48,6
41,8
25,9
14,9
40,9

ALGUNAVEZ EN LAVIDA

1C95% inferior
23,7
39,6
43,3
47,5
36,8
40,9
35,9
27,8
47,5
54,6
28,2
39,2
35,5
42,0
51,1
45,7
38,7
22,4
10,3
40,3

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

IC95% superior

27,4
46,2
48,8
54,3
41,4
47,0
40,4
32,3
51,7
58,7
34,7
43,8
39,3
47,1
56,8
51,6
44,9
29,3
19,5
41,5

Prevalencia

8,7
9,9
6,2
12,8
14,0
7,9
7,2
8,9
13,2
13,3
7,8
12,2
8,3
16,1
10,9
9,9
11,2
8,0
5,6
10,6

ULTIMOS 12 MESES
1C95% inferior

7,5
7,9
4,9
10,5
12,3
6,2
6,0
7,5
1,7
11,9
5,9
10,6
7,3
14,3
9,1
8,1
9,3
5,8
2,6
10,3

Prevalenciade consumode cannabisen |la poblaciénde 15-64 afospor CCAA segun sexo. Espafa, 2022.

1C95% superior

9,9
11,9
7,6
15,0
15,6
9,6
8,4
10,3
14,6
14,7
9,7
13,7
9,4
18,0
12,6
11,6
13,2
10,1
8,6
11,0

Andalucia
Aragoén
Asturias
Baleares
Canarias
Cantabria
Castillay Ledon
Castilla La Mancha
Cataluiia

C. Valenciana
Extremadura
Galicia

Madrid

Murcia
Navarra

Pais Vasco
LaRioja
Ceuta

Melilla

Media Espaia

ALGUNAVEZ EN LAVIDA

H
32,9
55,4
52,3
60,0
46,8
49,1
46,6
38,7
59,2
63,9
39,4
49,9
43,1
53,7
60,6
56,0
49,2
39,0
22,0
48,8

M
18,1
29,9
40,0
41,6
31,3
38,8
29,3
20,9
39,9
49,2
23,3
33,2
32,1
34,9
47,1
41,2
34,3
12,0
7.4
32,9

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

11,9
11,9

8,2
19,7
19,2

9,7

9,7
12,8
17,7
17,7
11,5
15,7
11,3
22,1
15,7
13,3
12,8
12,2
9,9
14,4

ULTIMOS 12 MESES
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55
7,9
4,3
5,7
8,7
6,1
4,7
4,8
8,6
8,7
4,0
8,7
5,6
9,9
5,9
6,4
9,6
3,5
1,0
6,8
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Prevalenciade consumode cannabisen losultimos 12 mesesentre la poblacién de 15-64 afiosporcomunidad/ciudad au

(%). Espana, 2022.

Andalucia
Aragén
Asturias
Baleares
Canarias
Cantabria
Castillay Ledn
Castilla La Mancha
Cataluia

C. Valenciana
Extremadura
Galicia

Madrid

Murcia
Navarra

Pais Vasco
LaRioja
Ceuta

Melilla

Media Espaia 10,6

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Ultimos 12
meses

8,7
9,9
6,2
12,8
14,0
7,9
7,2
8,9
13,2
13,3
7,8
12,2
8,3
16,1
10,9
9,9
11,2
8,0
5,6

ENCUESTA SOBRE ALCOHOL Y DROGAS EN ESPANA (EDADES),

Media nacional 10,6%

”’v
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4.3. Consumo portipo de droga
4.3.1. Bebidas alcohdlicas

En 2022, el 93,2% de la poblacion de 15 a 64 aios declara haber consumido bebidas alcohdlicas alguna

vez en la vida. Evolutivamente, desde el afio 2009, la prevalencia para este tramo temporal supera el
90%.

Analizando el consumo de alcohol en el Ultimo afio, cerca del 76% declaran haber bebido alcohol en
alguna ocasién durante los ultimos 12 meses previos a la realizacién de la encuesta, cifra que ha
experimentado un descenso respecto al dato registradoen 2019.

La prevalencia de consumo de alcohol en el dltimo mes se situa en el 64,5%, habiéndose incrementado
1,5 puntos porcentuales con respecto a la anterior medicién.

Finalmente, el 9% de la poblacion de Espafia declara haber realizado un consumo diario de alcohol.

Prevalenciade consumode bebidasalcohdlicas (%) y edad media enel inicio de consumo de bebidasalcohdlicas (afios)en la

poblacion de 15-64 afos. Espana, 1997-2022.

100% 20

80%

60%

Prevalencia (%)
Edad (afios)

40%

20% ,_\_/\—M
—_— .

e 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022 1
=== Alguna vez en la vida 906 873 890 886 937 880 942 909 931 935 912 930 932
Ultimos 12 meses 785 752 781 766 767 729 787 766 783 776 752 772 764
= Ultimos 30 dias 640 618 637 641 646 600 633 623 644 621 627 630 645

e Diariamente en los Ultimos 30 dias 127 137 157 141 149 102 110 102 98 93 74 88 90
e Fd ad media de inicio en el consumo 168 169 169 167 167 168 167 167 167 166 166 167 165

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Atendiendo al sexo, con independencia del tramo temporal y del grupo de edad, el consumo de
alcohol esta mas extendido entre los hombres que entre las mujeres.

Por edad, las mayores prevalencias para el consumo referido a los ultimos 30 dias las encontramos
entre los 25 y los 34 aios, con independencia del sexo del individuo. Si bien, en el caso de consumo a
diario es el tramo de mayores de 55 afios en donde encontramos el mayor nimero de consumidores.
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Prevalenciasde consumo de bebidasalcohdlicasentre |a poblacion de 15-64 afios, segun sexo y edad (%). Espafa, 2022.

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M

ﬁ%‘i‘é‘:"eze“ 932 949 914 853 857 849 947 965 928 942 959 926 949 967 932 945 97,5 91,6

Ultimos 12meses 76,4 82,1 70,8 762 77,3 751 81,1 864 758 77,0 840 701 765 825 704 720 795 64,7

Ultimos 30 dias 64,5 73,1 557 62,7 652 600 682 758 605 651 756 547 648 743 552 616 728 50,7
Diariamente en

los ultimos 30 9,0 14,6 3,5 1,3 1,9 0,7 4,7 7,4 1,9 8,1 12,8 3,5 11,1 18,1 4,0 16,8 27,6 6,1
dias
Nunca 6,8 51 8,6 14,7 14,3 15,1 583 35 7,2 5,8 41 7,4 5,1 3,3 6,8 5,5 25 84

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Prevalencia de consumo de bebidas alcohélicas en los ultimos 7 dias en la poblacion de 15-64 afios, segun tipo de bebida

alcohdlica consumida y segun sexo (%). Espaia, 2022.

M Hombres = Mujeres

51,1
29,4
23,0
18,2 17,8
10,2
32 23 27 15 31 08
[ - [ .

Vino Cerveza Combinados vermi Licores de frutas Licores fuertes solos

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Observamos como a lo largo de toda la serie histérica, son los hombres los que consumen alcohol de
manera diaria en mayor medida.

Prevalencia de consumo diario de alcohol en los ultimos 30 dias en la poblaciéon de 15-64 afios, segun sexo (%). Espaia,
2011-2022.

Prevalencia (%)
SR

10 +

8 +

6 4

4 +

2 4

0

2011 2013 2015 2018 2020 2022
e Hombre 153 150 145 115 142 146
Mujer 50 4,5 41 33 34 3,5

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)
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Intoxicaciones etilicas agudas(borracheras)

La prevalencia de intoxicaciones etilicas agudas en los Ultimos 12 meses se sitla en el 16,7%,

registrandose un notable descenso con respecto a la anterior encuesta y rompiendo asi la tendencia
ascendente iniciada en el afio 2015.

Atendiendo al sexo, con independencia del tramo de edad, las borracheras tienen una mayor
prevalencia entre los hombres que entre las mujeres. En funcién de la edad, y con independencia del
sexo, se observa que a medida que ésta aumenta la prevalencia disminuye.

Prevalenciade intoxicacionesetilicasagudas (borracheras) en losultimos 12 mesesen la poblacidénde 15-64 afios, segun sexo

(%). Espafia, 2003-2022.

2003 2005 2007 2009

2011 2013 2015 2018 2020 2022

H Total 212 198 192 232 193 191 16,8 186 194 16,7
B Hombre 296 27,2 258 305 259 254 223 241 257 215
Mujer 127 123 125 155 126 126 11,2 131 131 119

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Prevalenciade intoxicacionesetilicasagudas(borracheras)en losultimos 12 mesesen la poblacidnde 15-64 afios, segin sexo y
edad (%). Espafa, 2022.

15-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-34 35-64
B Total 16,7 353 250 151 106 5.1 298 104
¥ Hombres 215 390 321 215 147 7,6 354 147
Mujeres 11,9 314 17,8 89 6,5 2,7 241 6,1

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)
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Prevalenciade intoxicacionesetilicasagudas (borracheras)en losultimos 12 mesesen la poblacionde 15-64 afos, seglin sexo y

edad (%). Espafia, 1997-2022.

50% -
40% - \/\/\/\’/\
30% -
10% -

0%
° 7 19%97 199 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022

Hombres 15 a34afios 391 383 363 407 403 389 440 413 432 375 387 416 354
e Mujeres 15 a 34 afios 191 196 181 21 209 232 259 235 255 226 246 266 241
Hombres 35 a64 afios 165 166 183 202 171 152 212 162 154 144 168 180 147
Mujeres 35 a 64 afios 4,1 3,6 4,9 6,3 55 50 8,8 59 55 54 74 6,7 6,1

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Atendiendo al periodo temporal de los ultimos 30 dias, el 6,4% de la poblacién de 15 a 64 afos
reconoce haber sufrido alguna intoxicacién etilica aguda durante los 30 dias previos a la realizacion de

la encuesta.

El 8,5% de los hombres reconoce haberse emborrachado en el Ultimo mes, dato que se reduce a mas
de la mitad entre las mujeres (4,2%). Con independencia del tramo de edad, y tal y como ocurre para el
plazo temporal del dltimo afio, la prevalencia es superior entre los hombres.

En lo que respecta a la edad, observamos que, las mayores prevalencias las encontramos en el tramo
de 15 a 24 afios y van descendiendo a medida que avanzamosen la edad de los individuos.

Prevalenciade intoxicacionesetilicasagudas(borracheras) en losultimos 30 diasen la poblacion de 15-64 afios, segun sexo y

edad (%). Espafa, 2022.

15-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M

6,4 8,5 4,2 155 17,5 13,5 94 12,6 6,2 5,2 7,6 2,9 3,4 5,3 1,5 1,9 3,3 0,6

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Respecto al tipo de bebidas consumidas en los Ultimos 7 dias entre aquellos que se emborracharon en
los ultimos 30 dias, se observan diferentes patrones de consumo en funcién de la edad. El porcentaje
de consumidores de vino aumenta con la edad, alcanzdndose asi su maximo en el grupo de 55 a 64
afios. En el lado opuesto, la prevalencia de los combinados/cubatas disminuye de forma progresiva a
medida que aumenta la edad de aquellos que se emborracharon. Su consumo estd mas extendido
entre los mas jovenes. Finalmente, en la cerveza, apreciamos un nivel de consumo muy similar para
todos los tramosde edad.
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Prevalenciade consumode vino,cerveza y combinadosen losultimos 7 diasen la poblacion de 15 a 64 afiosque se ha
emborrachadoen losultimos 30 dias, segun edad (%). Espafia, 2022.

15 a 24 afios 25 a 34 afos 35 a 44 afos 45 a 54 afios 55 a 64 afios
m Consume VINO Ultimos 7 dias 102 21,5 362 352 61,5
Consume CERVEZA ultimos 7 dias 532 736 74,6 755 721
m Consume COMBINADOS Ultimos 7 dias 726 559 41,2 381 405

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Binge drinking (consumode alcoholen atracén)

Se considera binge drinking el consumo de 5 o mas bebidas alcohdlicas (si es hombre) o 4 o mas
bebidas alcohdlicas (si es mujer) en la misma ocasidn, es decir, seguidas o en un intervalo de dos horas.

La encuesta EDADES mide el binge drinking en el tramotemporal del dltimo mes.

En 2022, se ha registrado un dato similar al obtenido en la anterior encuesta, observandose un
aumento de la prevalencia entre las mujeres. A pesar de este aumento, el consumo de alcohol en
atracon sigue estando mds extendido entre los hombres que entre las mujeres para todos los tramos

de edad.

Evoluciénde la prevalencia de consumo de alcohol en atracén o binge drinking en los ultimos 30 diasen la poblaciénde 15 -64

afos, segun sexo (%). Espana, 2003-2022.

2003 2005 2007 2009

2011 2013 2015 2018 2020 2022

H Total 155 11,6 12,6 149 152 155 17,9 151 154 154
B Hombre 233 179 183 21 207 208 235 204 209 203
Mujer 7,5 54 6,7 8,7 9,2 10 123 9,7 9,9 104

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)
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Prevalenciade consumode alcohol en atracon (bingedrinking) en losultimos 30 diasen la poblacidonde 15-64 afios, segun sexo

y edad (%). Espafia, 2022.
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Hombre Mujer

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Al igual que ocurria con las borracheras, observamos que, la prevalencia de vino se va incrementando
segln aumenta la edad de los individuos y con el consumo de los combinados y cubatas, sucede

exactamente lo contrario.

Finalmente, la cerveza es la bebida cuyo consumo estd mas extendido entre aquellos que reconocen
haber consumido alcohol en atracén en los ultimos 30 dias, obteniendo la prevalencia similar en todos
los tramos de edad, excepto en el de los mas jévenes que en aproximadamente cinco puntos por
debajo del resto de tramos.

Prevalenciade consumode vino,cerveza y combinadosen losultimos 7 diasentre losque han consumido alcohol en atracén

(binge drinking) en losultimos 30 dias, en la poblacionde 15-64 afios, segun edad (%). Espafia, 2022.

79,2 814 80,2
68,7

15 a24afios 25 a34afios 35 a44afos 45 a 54 afos 55 a 64 afios
= Consume VINO Ultimos 7 dias 10,6 22,3 35,6 36,7 56,1
Consume CERVEZA Ultimos 7 dias 57,0 74,2 79,2 81,4 80,2
H Consume COMBINADOS/CUBATAS Uultimos 7 dias 68,7 52,9 36,4 29,2 24,2

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)
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Botellon

Atendiendo al sexo, en todos los grupos de edad la prevalencia de botellon en los ultimos 12 meses es
superior en los hombres que en las mujeres.

En el grupo de 15 a 18 afios, algo mas de una tercera parte (32,2%) reconoce haber realizado esta
practica en el Ultimo afio, no habiendo practicamente diferencia entre hombres y mujeres.

Prevalenciade botellén, en losultimos 12 mesesen la poblacion de 15-64 afios, segin sexo y edad (%). Espafia, 2022.

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64 15-18
Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M

7,4 8,4 6,5 32,2 340 303 9,3 10,6 7,9 2,5 3,4 1,5 1,1 1,6 0,7 32,2 321 323

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Razones porlas que se consume alcohol

En cuanto a las razones por las que los individuos consumen bebidas alcohdlicas, con independencia
del sexo, mas de la mitad de los consumidores de alcohol lo hacen porque es divertido y anima las
fiestas. En segundo lugar, cuatro de cada diez individuos consume alcohol porque les gusta cdmo se
sienten después de beber.

Razonespara el consumo de bebidasalcohdlicasentre la poblacién de 15-64 afios, segun sexo (%). Espaiia, 2018-2022.

2018 2020 2022
Total H M Total H M Total H M
tzbg:rsta coémo se siente después de 44,0 485 38,6 32,7 37.0 277 373 .4 2.6
Es div ertido y anima las fiestas 56,1 58,4 53,2 56,2 55,6 56,8 51,2 49.9 52,7
Solo por emborracharse 12,0 14,4 9,1 2,0 2,5 1,4 1,7 2,1 1,3
contirse exctdo o 196 211 178 74 169 81 131 126 137
Le ayuda a olvidarse de todo 12,6 14,3 10,5 3,3 3.8 2.8 4,8 4,9 46
Cree que es saludable o foma parte 17,2 18.6 15,4 14,8 16.1 13.3 183 197 16,8

de una alimentacion equilibrada

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Actitudes ante determinas politicas sobre elconsumo de alcohol

A continuacién, se muestran los resultados disponibles sobre las actitudes de la poblacién de 15 a 64
afos con respecto a determinadas politicas en materia de consumo de alcohol.

En primer lugar, cabe destacar que existe un consenso en que todas las medidas analizadas serian
adecuadas para luchar contra el consumo del alcohol, no obstante, la medida mas popular es la de
incluir advertencias en los envases sobre los dafios que el consumo puede producir en el organismo,
estando con esto de acuerdo 7 de cada 10 individuos.

En lo que respecta al sexo se aprecia que las mujeres estdn mas concienciadas ante las politicas contra
el consumo de alcohol, con independencia de la edad.
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2018 2020 2022
Total H M Total H M Total H M
Prohibir la publicidad 59,9 54,7 65,0 71,5 68,2 74,7 57,7 53,3 62,2
Env ases con advertencias
sobre dafios 78,4 75,2 81,7 82,7 80,6 84,8 73,3 69,4 77,2
Patrocinio de deportistas
prohibido 64,9 60,4 69,4 74,8 71,5 78,1 64,0 59,1 68,9

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Consumo deriesgo de alcohol (AUDIT)

Ante la necesidad de evaluar de manera precoz el consumo de riesgo del alcohol, en 1982 Ia
Organizacion Mundial de la Salud? pidié a un grupo de investigadores que desarrollaran un instrumento
de cribado simple, capaz de detectar problemas relacionados con el consumo de alcohol. Este
instrumento es el AUDIT (Alcohol Use Disorders Identification Test).

Se trata de un cuestionario autoadministrado que consta de 10 preguntas. Las 3 primeras hacen
referencia a la cuantificaciéon del consumo alcohdlico (cantidad, frecuencia), de la 4 a la 6 al
comportamiento o actitud ante la bebida, de la 7 a la 8 a reacciones adversas y las dos ultimas a
problemas relacionados con el consumo de alcohol. El cuestionario esta disefiado para ser contestado
por aquellas personas que han consumido alcohol en el Ultimo afio. Este instrumento ha sido validado
en nuestro pais por diferentes investigadores?.

El cuestionario AUDIT se introdujo por primera en la encuesta EDADES 2009, con el objetivo de conocer
el alcance del consumo problematico de alcohol en la poblacién general (15-64 afios). Se establecieron
como puntos de corte el 8 y el 20, considerdandose “consumo de riesgo” una puntuacién igual o
superior a 8 en los hombres e igual o mayor de 6 en las mujeres.

Evolutivamente, se ha producido un aumento en la prevalencia de consumo de riesgo de alcohol tanto
entre los hombres como en las mujeres.

1 Saunders JB, Aasland OG, Babor TF, de la Fuente JR, Grant M. Development of the Alcohol Use Disorders Identification Test (AUDIT): WHO
Collaborative Project on Early Detection of Persons with Harmful Alcohol Consumption- II. Addiction 1993; 88: 791-804.

2 Martinez Delgado JM. Validacién de los cuestionarios breves: AUDIT, CAGE y CBA para la detecciéon precoz del sindrome de dependencia de
alcohol en Atencién Primaria [tesis doctoral]. Cadiz (Sp): Universidad de Cadiz, Departamento de Neurociencias; 1996.

Rubio Valladolid G, Bermejo Vicedo J, Caballero Sanchez-Serrano MC, Santo-Domingo Carrasco J. Validacién de la prueba para la identificacion
de trastornos por uso de alcohol (AUDIT) en Atencidn Primaria. Rev Clin Esp 1998;198 (1):11-4.

Contel M, Gual A, Colom J. Test para la identificacion de trastornos por uso de alcohol (AUDIT): traduccion y validacion del AUDIT al catalan y
castellano. Adicciones 1999; 11(4): 337-47.
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Evolucionde la prevalencia del consumode riesgo de alcohol (AUDIT=8 en hombresy AUDIT=6 en mujeres)en la poblaciénde 15-
64 arnos, segun sexo (%). Espafia, 2009-2022.

H Total 58 6,1 6,2 52 6,0
M Hombre 8,0 79 7,6 6,7 7,2
Mujer 3,4 4,2 47 37 4,8

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Entre la poblacién de 15 a 64 afios que ha contestado la escala AUDIT, aquellos que mostraron un
consumo de riesgo registraron una mayor prevalencia de intoxicaciones etilicas agudas en el ultimo
mes (40,7% frente a 6,4%). En la misma linea, vemos que la prevalencia de consumo de alcohol en
atracdn (binge drinking) en los ultimos 30 dias es, entre los consumidores de riesgo, superior en 5 veces
a la que se obtiene entre los que no presentan un consumo problematico (77,1% frente a 15,4%).

Prevalenciade consumosintensivosde alcohol en la poblaciénde 15 a 64 anos, segun hayantenidoconsumo de riesgo de

alcohol (AUDIT=28 en hombresy AUDIT 26 en mujeres) (%). Espana, 2022.

Consumidores de riesgo de alcohol

Total nacional (AUDIT=8 en hombresy AUDIT=6 en mujeres)

Borracheras tltimos 30 dias 6,4 40,7
Binge drinking dltimos 30 dias 15,4 77,1
Botellén ultimos 12 meses 7,4 32,4

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

4.3.2. Bebidas energéticas

La prevalencia de consumo de bebidas energéticas en los 30 dias previos a la realizacion de la encuesta
se sitla en el 14,2% en la poblacién espafiola de 15 a 64 afios.

En general el consumo de este tipo de bebidas estd mas extendido entre los hombres que entre las
mujeres con independencia del tramode edad.

El consumo de este tipo de bebidas decrece a medida que aumenta la edad, estando asi mas extendido
entre los mas jovenes de 15 a 24 afios, donde su prevalencia de consumo en el Ultimo mes supera el
40% en los hombres de este tramo de edad.

Evolutivamente, desde el afio 2015 se observa un aumento de la prevalencia en este tipo de bebidas.
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Prevalenciade consumode bebidasenergéticasy de bebidas energéticasmezcladascon alcohol enlosultimos30 dias, en la
poblacion de 15-64 afios, segun sexo (%). Espafa, 2015-2022.

2015 2018 2020 2022

M Bebidas energéticas M Bebidas energéticas mezcladas con al cohol

Prevalenciadel consumo de bebidasenergéticasen losultimos 30 diasen la poblacionde 15-64 afios(%). Espafia, 2022.

15-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M

14,2 171 11,2 376 428 321 21,9 263 175 109 13,7 8.2 6,3 8,0 4,5 3,5 4,7 2,4

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Uno de cada cuatro individuos de los que consumieron bebidas energéticas en el Ultimo mes reconoce
haberlas mezclado con alcohol (25,8%). En cuanto al sexo y a la edad, se repite el mismo patrén que
para el consumo de bebidas energéticas en general; es decir, el consumo de bebidas energéticas
mezcladas con alcohol muestra mayor extensién entre los hombres que entre las mujeres,
reduciéndose su prevalencia a medida que aumenta la edad.

Prevalenciadel consumo de bebidasenergéticasmezcladascon alcohol en losultimos 30 diasen la poblaciénde 15-64 afiosque

consumio bebidasenergéticasen losultimos 30 dias(%). Espafa, 2022.

15-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M

25,8 27,8 22,8 323 330 312 247 266 21,8 179 230 95 20,6 240 146 189 20,0 16,9

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

4.3.3. Tabaco

Por detrds del alcohol, el tabaco es la sustancia psicoactiva mas consumida en Espaia entre la
poblacién de 15 a 64 afios, con una prevalencia de consumo alguna vez en la vida del 69,6%, dato muy
similar al obtenido en la anterior encuesta.

El consumo en los Ultimos 12 meses también se ha mantenido estable con respecto a la ultima
medicion, si bien se ha registrado el dato mas bajo de toda la serie histérica.

En relacién a la prevalencia del consumo diario de tabaco, el 33,1% de las personas ha fumado tabaco a
diario en los ultimos 30 dias, dato superior al de 2020 en algo mas de un punto.
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Ademas, la encuesta EDADES incluye un indicador que permite medir la incidencia del consumo de
algunas sustancias psicoactivas, esto quiere decir, el porcentaje de la poblacién que sin haber
consumido previamente dicha sustancia ha comenzado a consumirla en los ultimos 12 meses. En el
caso del tabaco, aproximadamente unas 284.000 personas iniciaron su consumo durante el dltimo ano,
siendo muy similar la proporcién entre hombres y mujeres.

Prevalenciade consumode tabaco (%)y edad mediade inicio en el consumo (en afios)en la poblacién de 15-64 afios. Espania,

1997-2022.

80% 20
0% \-/_——\/\-/\——_ 19,5
60% 19
= 50% 18,5
= Steneense®
c
Q2
S a0% | TN N — 18
[ e
& \/\/—\___/\—.
30% 17,5
20% 17
10% /\__v—_\_/_ 16,5
0% 16
1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022
e Algunavez en la vida 69,7 649 684 689 69,5 685 750 717 731 725 697 700 696
Ultimos 12 meses 468 447 46 478 424 417 428 40,2 40,7 40,2 409 394 390
Ultimos 30 dias 429 40,1 414 429 384 388 394 376 383 385 388 368 372
Diariamente en los Ultimos 30dias 349 336 357 36,7 328 296 318 304 308 308 340 323 331
== Edad mediainicio en el consumo 16,6 16,7 16,5 16,5 164 16,5 16,5 16,5 164 164 16,6 166 16,6
eeecccces Edad mediainicio en el consumo diario de tabaco 193 185 186 186 186 183 184

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

El consumo diario de tabaco es mas frecuente entre los hombres, con independencia de la edad de los
individuos.

Prevalenciade consumode tabacodiarioen losultimos30 diasen la poblacion de 15-64 afios, segun sexo y edad (%). Espania,

2022.

ukblb i

15-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
B Total 331 273 333 351 368 305
B Hombres 378 302 383 404 420 356
Mujeres 283 243 282 300 316 255

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

En 2022 se ha producido un descenso en la prevalencia del consumo diario de tabaco entre los
hombres jévenes, mientras que entre las mujeres mas jévenes se ha estabilizado. Sin embargo, entre
aquellos con 35 0 mas afios los consumos de tabacoa diario han aumentado para ambos sexos.

Edad (afios)
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Prevalenciade consumodiario de tabacoen la poblaciénde 15-64 afios, segun sexo y edad (%). Espafa, 1997-2022.

50% -

45% -

40% -

35% -

30% -

25% -

20% -+

15%

197 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022
Hombres 15-34 414 363 398 400 371 315 359 339 330 329 36,6 362 345
e Mujeres 15-34 36,5 342 364 368 330 297 280 285 284 265 279 265 264
Hombres 35-64 44,0 395 41,8 437 369 339 364 342 339 350 391 371 395
Mujeres 35-64 191 251 259 27,0 253 24,4 26,7 256 278 278 305 284 291
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Segun el tipo de cigarrillos consumidos, puede afirmarse que la mayoria de los fumadores contintian
siendo muy fieles a los cigarrillos de cajetilla (72,3%), frente al 18,9% que declara consumir tabaco de
liar y el 8,8% restante que fuma cigarrillos tanto de liar como de cajetilla.

Diferenciando por sexo, son las mujeres las que en mayor medida fuman cigarrillos de cajetilla.
Ademds, hay que destacar que es entre los mds jovenes en donde encontramos los mayores consumos
de tabacode liar.

Prevalenciade consumode tabacodurante lostltimos30 diasen la poblacién de 15-64 afos, segun el tipode cigarrillosque ha

fumado, sexo y edad (%). Espafia, 2022.

15-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

T H M T H M T H M T H M T H M T H M
g;jg;i’ﬁ:'“de 72,3 70,6 74,5 541 525 562 646 623 67.6 734 710 764 785 768 80,8 82,3 812 838
Tabacodeliar 18,9 19,4 18,2 291 287 204 231 238 221 196 209 179 149 153 143 125 128 122

Los 2tipos 8,8 10,0 7,2 16,8 188 14,4 123 139 10,2 7,1 81 58 66 78 49 51 60 40

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Entre los consumidores de tabaco a diario, un 64,2% se han planteado dejar de fumar. Cuando
diferenciamos por sexo, son las mujeres las que en mayor medida se lo han planteado. No obstante,
cabe destacar que, menos de la mitad de estos individuos lo han intentado dejar.
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Porcentaje de personasque se han planteado dejar de fumar entre losque han fumado a diario enlosultimos 30 diasen la
poblacion de 15-64 afios, segun sexo (%). Espafia, 2018-2022.

2018 2020 2022
T H M T H M T H M
66,6 64,8 68,9 61,1 59,5 63,2 64,2 62,7 66,1

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Porcentaje de personasque se han planteado dedejarde fumary lo han intentado entre losque hanfumado a diarioen los
ultimos 30 dias, en la poblaciénde 15-64 afios, segun sexo (%). Espafia, 2018-2022.

2018 2020 2022
T H M T H M T H M
45,4 43,7 47,5 38,2 36,9 39,9 41,9 40,2 44,1

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Cigarrillos electronicos

Evolutivamente, continda la tendencia creciente del consumo de este tipo de cigarrillos, habiendo
pasado de 6,8% en 2015 hasta el 12,1% registrado en 2022 para el marco temporal de alguna vez en la

vida.

Atendiendo al sexo, observamos que, la prevalencia es superior entre los hombres.

Prevalenciade consumode cigarrilloselectronicos algunavez en la vida en la poblacion de 15-64 afos, segun sexo (%). Espana,
2015-2022.

2015 2018 2020 2022

H Total 6,8 8,8 105 121
® Hombres 73 9,6 120 136
Muijeres 6,3 8,1 8,9 107

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)
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Se aprecia que, cerca de la mitad de los consumidores de este tipo de cigarrillos lo hacen motivados
por reducir el consumo del tabaco, o incluso para dejarde fumar. Esta tendencia es mayor a medida
gue aumenta la edad del individuo.

Porcentaje de personasque dicen que utilizanloscigarrilloselectrénicoscomo sustituto deltabaco, en lapoblacion de 15-64

afiosque ha fumado cigarrilloselectronicos, segun sexo y edad (%). Espafia, 2022.

15-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
T H M T H M T H M T H M T H M T H M

449 43,5 46,8 21,7 222 212 339 338 341 535 521 552 653 624 692 633 583 688

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

3 de cada 4 individuos de los que han consumido cigarrillos electrdnicos alguna vez en la vida, lo han
hecho con nicotina, el 28,5% sin nicotina y Unicamente un 3,2% lo ha utilizado con cannabis.

Prevalenciade consumode cigarrilloselectrénicosque contengan o no nicotina y/o cannabisen la poblacién de 15-64 afiosque

ha consumido cigarrilloselectronicosalgunavez en la vida, segun sexo (%). Espana, 2022.

28,5
= Con nicotina
= Con cannabis

32

Sin nicotina y sin cannabis
75,5

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

4.3.4. Hipnosedantes
Hipnosedantescon o sinreceta

Continda la tendencia creciente en el consumo de hipnosedantes alguna vez en la vida, registrando
este afio el maximo de la serie histérica (23,5%).

De la misma manera, los consumos en el resto de tramos temporales considerados (Ultimos 12 meses,
ultimos 30 dias y a diario) registran un aumento en torno a un punto porcentual en los niveles de
prevalencia, alcanzando los maximos de la serie.

La encuesta EDADES incluye un indicador que permite medir la incidencia de consumo de
determinadas sustancias, es decir, el porcentaje de personas que, sin haber consumido previamente la
sustancia, ha empezado a consumirla durante el dltimo afo.

Asi, aproximadamente 713.000 personas iniciaron el consumo de hipnosedantes con o sin receta en los
ultimos 12 meses.
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Prevalenciade consumode hipnosedantescon o sin receta (%) y edad media de inicioen el consumo (afios) en la poblacionde

15-64 afos. Espafia, 2005-2022.

25% + - 37
g
o+ 36
. 20% + 8
X E—- 35
.©
g 15% + W 34
@
©
5 1% - T 33
o — + 32
5% +
+ 31
0% 30
2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022
Algunavezen la vida 87 154 134 19,5 22,2 18,7 20,8 22,5 23,5
Ultimos 12 meses 51 8,6 71 11,4 12,2 12,0 11 12,0 131
e (Jltimos 30 dlias 37 59 52 83 89 81 75 8,6 97
A diario o casi adiario en los Ultimos 30 dias 31 2,7 4,6 68 6,0 59 6,4 72
e [ dad media de inicio en el consumo 33,8 34,5 34,5 35,2 35,6 344 344 35,0

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Por sexo, el consumo estda mucho mas extendido entre las mujeres, con independencia del tramo
temporal analizado. Por edad, esta sustancia registra mayor peso entre las personas mayores de 35
afnos en ambos sexos.

Prevalenciade consumode hipnosedantescon o sin receta en la poblacion de 15-64 afios, segin sexo y edad (%). Espafia,

2022.

15 A 64 ANOS 15 A 34 ANOS 35 A 64 ANOS
Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer
Algunavez 23,5 19,0 28,0 13,7 11,0 16,5 28,2 22,9 33,4
Ultimo afio 13,1 10,3 16,0 7,2 5,5 8,9 16,0 12,6 19,4
Ultimo mes 9,7 7,3 12,1 4,2 3,2 5,3 12,3 9,4 15,3
A diario 7,2 5,2 9,2 2,5 1,8 3,3 9,4 6,8 11,9

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

El consumo de hipnosedantes con o sin receta para el marco temporal de los ultimos 12 meses
aumenta segun se incrementa la edad de la poblacién, siendo este aumento mayor entre las mujeres.

Prevalenciade consumode hipnosedantescon o sin receta en losultimos 12 mesesen la poblacion de 15-64 afios, segun

sexo y edad (%). Espafa, 2022.

h--h..

15-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
B Total 131 58 84 11,8 164 200
M Hombres 103 43 6,6 9,1 135 154
Mujeres 16,0 73 103 14,5 193 24,5

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)
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También para el consumo en los ultimos 30 dias se registran las mayores prevalencias en los grupos de
mayor edad. Tanto entre hombres como entre mujeres, los mayores porcentajes de consumidores se
identifican en el grupo de 55 a 64 afios.

Prevalenciade consumode hipnosedantescon o sin receta en losultimos 30 diasen la poblacionde 15-64 afnos, segun sexo
y edad (%). Espafia, 2022.

H Total 9,7 32 5.1
® Hombres 7.3 2.1 4.1
Mujeres 121 4,3 6,1

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Ocho de cada diez de los que han consumido hipnosedantes con o sin receta alguna vez en la vida
indican que, en términos generales, siguen con exactitud las indicaciones del médico sobre su consumo
(81,7%). Por otra parte, el 8,2% declara haber consumido estos medicamente un menor tiempo al
indicado por su médico y un 8,6% un menor consumo en funcién de la dosis.

Modosen losque la poblaciénde 15-64 ahostoma hipnosedantescon o sin receta (%). Espafna, 2022.

B Mayor dosis

B Menor dosis

B Més tiempo
Menos tiempo

® Dosis y tiempo exacto

81,7

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Hipnosedantessin receta

El 3,6% de la poblacién espafiola de entre 15-64 admite haber consumido hipnosedantes sin receta
médica alguna vez en su vida, situdndose la edad media del primer consumo en los 30, 8 afios.

Por otra parte, el 1,3% de la poblacién de 15 a 64 afios ha consumido hipnosedantes sin receta en los
ultimos 12 meses, cifra similar a la obtenida la anterior encuesta. Finalmente, menos del 1% de la
poblacién general de 15 a 64 afios admite haber consumido hipnosedantes sin receta en los ultimos 30
dias.
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Prevalenciade consumode hipnosedantessin receta en la poblaciénde 15-64 afios(%)y edad mediade inicio en el consumo
(afios). Espaia, 2005-2022.

4
& 351 Fo31
1,5 4
1 - 27
05 —_—
0 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022 2
e Alguna vez en la vida 2,7 41 3,0 31 3,6
Ultimos 12 meses 1,2 13 19 12 12 2,3 13 13 13
e (Jltimos 30 dias 0,7 0,6 09 0,7 0,5 0,6
e Ed ad media de inicio en el consumo 313 325 316 306 308

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafa (EDADES)

A diferencia del consumo de hipnosedantes con o sin receta, la prevalencia de consumo de
hipnosedantes sin receta es muy similar para todos los grupos de edad.

Prevalenciade consumode hipnosedantessin receta en losultimos 12 mesesen la poblacidnde 15-64 afios, segun sexo y edad

(%). Espana, 2022.

15-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
M Total 1.3 11 14 1,5 15 1,0
® Hombres 1,4 1.3 1,2 1,6 1,6 1.1
Muijeres 13 1.0 1.5 1.4 14 09

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

4.3.5. Analgésicos Opioides

El 15,8% de la poblacidon de Espafia de 15 a 64 afios reconoce haber consumido analgésicos opioides
con o sin receta en alguna ocasién. lgual que sucede con los hipnosedantes, aunque con menor
diferencia, el consumo de estas sustancias estd mds extendido entre las mujeres que entre los
hombres, aumentando en ambos grupos su prevalencia a medida que lo hace la edad. Evolutivamente
se aprecia un aumento en la prevalencia de consumo tanto en hombres como en mujeres, para los
marcos temporales de alguna vez en la vida y consumo en los ultimos 30 dias.
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Evolucionde la prevalencia de consumo de analgésicosopioidesen la poblacién de 15-64 afios, segun sexo y edad (%). Espana,

2018-2022.
2018 2020 2022
Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer
Algunavez en la vida 14,5 13,1 16,0 15,2 14,1 16,2 15,8 14,7 16,9
Ultimos 12 meses 6,7 59 7.4 7.1 6,2 8,1 6,8 5,8 7,9
Ultimos 30 dias 2,9 2,3 3,4 3,6 3,0 43 4,0 3,1 4,8

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

La codeina y el tramadol son los analgésicos que presentan una mayor prevalencia de consumo entre
la poblacion de 15 a 64 afos. Si bien, en ambos casos ha disminuido su consumo en favor del Fentanilo
y otros opioides (Oxicodona, hidromorfona, petidina, tapentadol, metadonay buprenorfina).

Prevalenciade consumode analgésicosopioidesalguna vez en la vida en lapoblacion de 15-64 que ha consumido analgésicos

opioidesalguna vezen la vida, segun sexo (%). Espafa, 2018-2022.

2018 2020 2022
T H M T H M T H M
Tramadol 35,5 34,8 36,2 50,0 47,3 52,3 46,0 46,5 45,6
Codeina 69,2 69,9 68,7 54,6 54,4 54,9 59,9 58,8 60,9
Morfina 14,7 15,2 14,3 13,9 16,0 11,9 6,9 7,5 6,4
Fentanilo 1,9 2,5 1,4 3,6 4,4 2,9 14,0 14,7 13,4
Otros* 6,1 6,2 6,1 14,2 14,9 13,6 14,4 17,0 12,2

*En 2018 otros analgésicos opioides fueron: Oxicodona, hidromorfona, petidina, tapentadol, metadona y buprenorfina.
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

Ocho de cada diez de los que han consumido analgésicos opioides alguna vez en la vida indican que, en
términos generales, siguen con exactitud las indicaciones del médico sobre su consumo (81,9%). Por
otra parte, el 8,0% declara haber consumido estos medicamente un menor tiempo al indicado por su
médico y un 7,1% un menor consumo en funcién de la dosis.

Modo de consumo realizado entre la poblaciénde 15 a 64 afiosque ha consumido analgésicosopioides con o sin receta alguna

vezen lavida (%). Espafia, 2018-2022.

79,0 821 819 m2018 m2020 m2022

12,8
' 8,8
73 80 54 71 34 25 24 30 14 09
[ B I s '
Dosis y tiempo exacto Menos tiempo Menor dosis Mayor dosis Mas tiempo

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

También se han analizado las razones que motivaron elinicio de consumo de los analgésicos opioides,
destacando como intentar mitigar un dolor agudo causé el iniciéd de consumo de mas de la mitad de los
consumidores. Para esta edicion, destaca el aumento de menciones que alegan consumo para mitigar
dolores crénicos o que se lo han indicado después de una operacion.
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Razonesporlas que la poblacion de 15-64 afiosque ha consumido analgésicosopioidesempez6 a tomaranalgésicosopioides,

segun sexo (%). Espaia, 2018-2022.

2018 2020 2022
Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer
Dolor agudo 61,4 62,7 60,4 57,4 55,4 59,1 56,5 56,1 56,8
Dolor crénico 16,1 13,5 18,1 27,5 29,7 25,5 25,0 21,6 28,0
Después de una operacion 16,9 19,9 14,5 20,5 18,6 22,2 23,7 27,8 20,1
Otras razones 1,6 2,6 0,8 10,3 12,5 8,4 11,4 12,2 10,7

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Analgésicos Opioides sin receta

En cuanto al consumo de los analgésicos opioides sin receta, Unicamente un 1,5% han consumido
alguna vez en la vida estos medicamentos sin prescripcién médica (1,7% entre los hombres y 1,3%
entre las mujeres).

Cuando se consulta acerca de los medios por los que se suele conseguir este tipo de analgésicos
opioides, destaca por encima del resto el hecho de adquirirlo a travésde un amigo o familiar (57,2%).

Prevalenciade consumode analgésicosopioidessin receta (%)y edad mediade inicio en el consumo (afios)en la poblacion de

15-64 afnos, segun sexo. Espafa, 2020-2022.

2020 2022
Total Hombre Mujer Total Hombre Mujer
Agunavez en lavida 1,7 1,8 1,5 1,5 1,7 1,3
Ultimos 12 meses 0,6 0,6 0,7 0,6 0,7 0,5
Ultimos 30 dias 0,2 0,2 0,2 0,3 0,3 0,2
A diario en ultimos 30 dias 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1
Edad media de inicio en el consumo 27,7 28,5 26,5 25,5 26,2 24,5

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

4.3.6. Cannabis

En lo relativo a las sustancias ilegales, se observa que el cannabis es la droga con mayor prevalencia de
consumo en Espafia, en la poblacion de 15 a 64 afios. En 2022, el 40,9% reconoce haber consumido
cannabis alguna vez en la vida, continuando asi con la tendencia creciente iniciada en 2013 vy
alcanzando en esta edicion el maximo de la serie histérica. La edad media de inicio de consumo se situa
ligeramente por encima de los 18 afios, manteniéndose estable a lo largo de todas las ediciones.

Respecto al consumo en el dltimo afio, vemos que la prevalencia es del 10,6%, situandose en el 8,6%
cuando se analiza el consumo en el Ultimo mes. En el caso de consumo en el Ultimo mes, vemos como
la prevalencia ha disminuido ligeramente en las ultimas dos ediciones de la encuesta.

Finalmente, el 2,8% de la poblacidn reconoce haber consumido cannabis diariamente en el ultimo mes
presentando niveles similares alos de la anterior edicion.
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Prevalenciade consumode cannabis (%)y edad mediade inicio en el consumo de cannabis (afios) en la poblaciénde 15-64

anos(%). Espafna, 1995-2022.

45% + T+ 20
40% +
& 35% | T 195 _
.© 8
S 30% + s
r_; + 19 ©
o 25% + Ry
i L
20% +
+ 185
15% +
10% + L 18
W
5% 1 f
0% 17,5
1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022
e Alguna vez en la vida 145 229 196 238 29 286 273 321 274 304 315 352 375 409
Ultimos 12 meses 75 77 70 92 113 112 101 106 96 92 95 110 105 106
e (JItimoos 30 dlias 46 45 64 76 87 72 76 70 66 73 91 80 86
=== Diariamente en los Gltimos 30 dias 07 08 15 15 20 17 20 17 19 21 21 29 28

e E ad media de inicio en el consumo 183 189 187 185 185 183 186 186 187 186 183 184 185 183

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

En funcion del sexo, el consumo de esta sustancia es mds comun entre los hombres que entre las
mujeres. Analizando la edad de los individuos, la prevalencia de consumo de cannabis disminuye
notablemente segln aumenta la edad de los mismos. Esto sucede de igual manera en el consumo de
ambos tramostemporales analizados (Ultimos 12 meses y ultimos 30 dias).

El consumo del cannabis en los dltimos 12 meses es notablemente mayor histéricamente en hombres
gue en mujeres, concretamente en 2022 el 14,4% de los hombres ha consumido en dicho periodo
frente al 6,8% de las mujeres.

Prevalenciade consumode cannabisen losultimos 12 mesesen la poblacionde 15-64 afios, segln sexo (%). Espafia, 1997-

2022.

Prevalencia (%)
)

195 197 199 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022
=== Hombre 107 107 9,6 130 162 157 136 148 136 129 133 154 14,6 144
Mujer 4,4 4,7 4,3 55 6,3 6,6 6,6 6,2 55 54 5.6 6,6 6,3 6,8

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)
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Prevalenciade consumode cannabisen losultimos 12 mesesen la poblacionde 15-64 afios, segun sexo y edad (%). Espania,

2022.

l"i.l.L

15-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
m Total 106 226 159 102 6,4 31
B Hombres 144 272 213 148 9,7 4,3
Mujeres 6,8 17,8 10,5 5,6 3,0 19

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Prevalenciade consumode cannabisen losultimos 30 diasen la poblacion de 15-64 afios, segun sexo y edad (%). Espafria,

2022.

]l'i.l.L

15-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64
H Total 8,6 171 134 84 53 2,8
B Hombres 120 215 182 124 8,1 4,1
Mujeres 5.2 125 8,5 4,4 2,3 1,5

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espaiia (EDADES)

Caracteristicas del consumo de cannabis

Atendiendo al tipo de cannabis, histéricamente la marihuana esta mas extendida que el hachis entre
aquellos que han consumido cannabis en los Ultimos 30 dias. El 49,0% indica haber fumado
principalmente marihuana, porcentaje que se reduce notablemente para aquellos que han consumido
principalmente hachis (21,9%). El hecho de fumar ambos tipos (marihuana y hachis) estd mas
extendido entre los hombres que entre las mujeres.

Con independencia del sexo, la gran mayoria de los consumidores de cannabis en el ultimo mes
reconoce haberlo consumido mezclandolo con tabaco (88,1%). El niumero medio de porros consumidos
en un mismo dia es de 2,7 porros, registrando cifras algo superiores entre los hombres.
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Caracteristicasdel consumo de cannabisen la poblacion de 15-64 afiosque ha consumido cannabisen losultimos 30 dias,
segun sexo (%). Espafia, 2015-2022.

2022

Total Hombr Mujer Total Hombr Mujer Total Hombr Mujer Total Hombre Mujer
Principalment
e marihuana
O T =T T ELVES Principalment
ditimos 30 dias e hachis 17,0 17,7 15,1 21,9 20,5 25,9 20,6 19,2 24,5 21,9 21,8 22,3
Delosdos
tipos

a

2,7 505 59,3 48,3 47,7 50,0 48,7 489 480 490 479 51,9

30,3 31,9 25,7 29,8 31,8 24,2 30,8 31,9 27,5 29,1 30,4 25,8

Consumo cannabis [ 89,5 90,1 87,7 92,9 92,9 92,9 86,9 87,4 85,6 88,1 88,7 86,8
mezclado con

tabaco ultimos 30
dias 10,5 9,9 12,3 7,1 7.1 7.1 13,1 12,6 14,4 11,9 11,3 13,2

Media de porros consumidos al dia [V 2,6 2,1 2,7 2,7 2,6 2,9 2,9 2,8 2,7 2,8 2,5

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Consumo de cannabis y tabaco

Nueve de cada diez personas que han consumido cannabis en el Ultimo mes reconocen haber
consumido tabaco en este periodo (89,4%), disminuyéndose esta proporcion hasta el 32,2% entre los
gue no han consumido cannabis, lo que confirma la estrecha relacidon en términos de consumo que
existe entre ambas sustancias.

Prevalenciadel consumo de tabacoen losultimos 30 dias en funcion de que se haya consumido cannabisen losultimos 30 dias

onoy enlapoblaciéngeneral (%). Espafia, 2022.

Ha consumido cannabis No l'.la consun’lid'o Poblacién general
en los dltimos 30 dias cannabis en los ultimos
30 dias

62,8
67,7

[l Ha consumido tabaco en los ultimos 30 dias No ha consumidotabaco en los dltimos 30 dias

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Realizando el analisis contrario, algo mas del 20% de los que han consumido tabaco en los ultimos 30
dias declaran haber consumido cannabis en este plazo temporal frente al 1,5% que se obtiene entre los
qgue no han fumado tabacoen el dltimo mes.
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Prevalenciadel consumo de cannabisen losultimos 30 diasen funcién de que se haya consumidotabaco en losultimos 30 dias
onoy enlapoblacidngeneral (%). Espafa, 2022

Ha consumido tabacoen los No ha co,ns.umido ta[oaco en
ultimos 30 dias los tiltimos 30 dias Poblacién general

15

79,3 98,5 914

[l Ha consumido cannabis en los ultimos 30 dias No ha consumido cannabis en los ultimos 30 dias

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Consumo problematico de cannabis (CAST)

La gran mayoria de los consumidores de cannabis son consumidores experimentales u ocasionales. Sin
embargo, en una considerable proporcién de casos, el patrén de consumo de esta sustancia aumenta el
riesgo de padecer efectos sobre la propia salud, desarrollar dependencia, obtener peor rendimiento
académicoo laboral, etc.

Es necesario introducir métodos que permitan identificar el uso problematico de cannabis. Con este fin,
y en el seno de un proyecto de colaboracién con el EMCDDA (Observatorio Europeo de las Drogasy las
Adicciones), se han venido incluyendo, desde 2006, una serie de escalas en las sucesivas ediciones de la
encuesta ESTUDES (Encuesta sobre Uso de Drogas en Ensefianzas Secundarias), destinadas a evaluar el
consumo problematico de cannabis.

Después de evaluar la utilidad y adecuacidn de diferentes escalas, se optd por utilizar la escala CAST
(Legleye et al. 2007) Cannabis Abuse Screening Test, que fue la que, desde un punto de vista
psicométrico, produjo los resultados mas robustos con respecto al resto de escalas evaluadas. Esta
escala se ha introducido en las encuestas ESTUDES 2006, 2008, 2010, 2012, 2014, 2016, 2019y 2021y
EDADES 2013, 2015, 2018, 2020 y 2022, lo que ha permitido establecer una tendencia temporal.

La escala CAST es un instrumento de cribaje que consiste en 6 preguntas que buscan identificar
patrones o conductas de riesgo asociadas al consumo de cannabis en el Ultimo afo. Se considera que
un sujeto manifiesta un consumo problematico cuando se obtiene una puntuacién de 4 o mas en el
indicador.

En 2022 la prevalencia de consumo problematico de cannabis en la poblacién de 15 a 64 afios fue del
1,9%, representando aproximadamente a 600.000 personas.

Teniendo en cuenta Unicamente a los individuos que han consumido cannabis en los Ultimos 12 meses
que han contestado a la escala CAST, se observa que la prevalencia de consumo problematico se situa
enel21,5%.
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En funcion del sexo, el consumo problematico de cannabis estd mas extendido entre los hombres que

entre las mujeres que consumen (24,2% frente a 15,4%).

Prevalenciadel consumo problematico de cannabis (puntuacionescala CAST 24)entre el total dela poblacion de 15 a 64 afiosy

entre losque han consumido cannabisen losultimos 12 meses(%). Espafia, 2013-2022.

25,0
21,2 22,5 21,5
15,9
2,2 1.8 . 1,6 19 19

2018 2020 2022

2013 2015

B % entre los que han consumido cannabis en |os Ultimos 12 meses % entre toda la poblacién de 15-64 afios

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES).

Prevalenciadel consumo problematico de cannabis (puntuaciénescala CAST 24)entre el total dela poblacion de 15 a 64 afiosy

entre losque han consumidocannabisen losultimos 12 meses (%), segun sexo. Espafa, 2013-2022.

29,0

B % entre el total de la poblacién de 15 a 64 afios

B % entre los que han consumido cannabis en |os Ultimos 12 meses
FUENTE: OEDA. Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES).
En lo referente al modo de consumo de cannabis, vemos que, con independencia del sexo los

individuos consumen mayoritariamente marihuana o ambos tipos de cannabis, y en la gran mayoria de

los casos la consumen mezclada con tabaco.
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Caracteristicasdel consumo de cannabisde la poblacion de 15-64 afiosque tiene un consumo problematico de cannabis
(CAST24), segun sexo. (%) Espafia 2015-2022.

Principalme
nte 45,3 45,0 46,2 39,7 40,2 38,2 43,5 43,9 42,0 38,3 39,4 34,3
Consumo

T marihuana
AT | Principalme (0, 450 186 260 211 431 202 193 231 248 237 286
dias nte hachis

3:(')25“5 36,6 369 352 343 387 188 363 367 349 369 368 37,1

Consumo
cannabis Si 94,5 94,1 96,5 90,2 89,5 92,8 90,1 89,1 93,2 90,1 89,4 92,8

mezclado
con tabaco

ultimos 30 LY 5,5 5,9 3,5 9,8 10,5 7,2 9,9 10,9 6,8 9,9 10,6 7,2
dias
Media de porros 3,3 3,4 2,8 3,6 3,7 3,2 3,5 3,7 3,0 3,6 3,8 2,8

consumidos al dia

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

4.3.7. Cocaina
Cocainaen polvo

Aproximadamente uno de cada diez individuos de 15 a 64 afios reconoce haber consumido cocaina en
polvo alguna vez en la vida (11,7%), porcentaje superior al registrado la anterior medicion en casi un
punto. La edad media de inicio de consumo se situa en los 21,1 afios.

Cuando se analiza el consumo en los ultimos 12 meses, la prevalencia se sitla en el 2,3%. Respecto al
ultimo mes, el 1,3% reconoce haber tomado cocaina en polvo en alguna ocasidn en los 30 dias previos
a la realizacidn de la encuesta. Atendiendo al sexo, el consumo de cocaina en polvo estd mas extendido
entre los hombres que entre las mujeres en todos los tramos temporales.

Prevalenciade consumode cocainaen polvo (%)y edad media de inicioen el consumode cocaina en polvo (afios) en la poblacién de

15-64 afios. Espana, 1995-2022.

14% — 220
12% -+ + 215
< 1t + 210
s 4205 @
2 8%+ ke
= 4200 =
3 6%+ B
a + 195 &8
0y -,
4% + 190
2% T + 185
M —_— !
0% 180
1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022
= Alguna vez en la vida 34 34 31 48 59 70 80 102 88 102 89 100 109 117
Ultimos 12 meses 18 16 16 25 27 30 30 26 22 21 19 20 25 23
= (Jltimos 30 dias 09 09 13 11 16 16 12 11 10 09 11 11 13

e Fd ad media de inicio en el consumo 214 213 218 204 209 206 209 209 210 213 209 211 211 211

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)
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Prevalenciade consumode cocainaen polvo en losultimos 12 mesesen la poblacién de 15-64 afios, segun sexo (%). Espafia, 1999-

2022.

5% -

4% -

3% +

2% A

1%

0%

199 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022
e Hombres 2,3 38 41 4,6 44 4,2 3,6 33 2,9 32 4,0 3,5
Mujeres 0,8 1.3 1.2 13 1.5 1 0,9 0,9 0,9 0,8 09 1.0

FUENTE: OEDA. Encuesta sobre alcohol y drogas en Espafia (EDADES 1999-2017).

Cocaina en forma de base

La cocaina base tiene un consumo menor que la cocaina en polvo en la poblacién de Espafia de 15 a 64
anos. El 1,7% admite haberla consumido en alguna ocasion, reduciéndose esta prevalencia hasta el
0,2% en el plazotemporal del ultimo afioy al 0,1% en el dltimo mes.

Prevalenciade consumode cocainabase (%)y edad media de inicioen el consumo de cocaina base (afios)en la poblaciénde 15-64

afos. Espaia, 1995-2022.

2% T - 26
+ 25
2% + T
& L2z &
© <
L 19 4
s 1% +o21
&
+ 20
% T 119
A e
0% N e 17
1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022
——— Alguna vez en la vida 03 04 04 05 05 06 18 09 09 10 08 13 14 17
Ultimos 12 meses 01 01 02 01 01 02 05 01 02 01 02 03 02 02
—— Ultimos 30 dias 00 00 01 00 00 01 03 01 01 00 01 01 01 01

e Edad media de inicio en el consumo 21,8 206 201 196 201 208 214 231 224 232 207 232 218 210
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)
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En funcion del sexo, los hombres consumen cocaina en forma de base en mayor medida que las
mujeres. Esto sucede a lo largo de toda la serie histérica.

Prevalenciade consumode cocainabase algunavezen la vidaen la poblaciénde 15-64 afios, seguin sexo (%). Espafia, 2011-

2022.

30 +
25 +

20 +

15+ =

Prevalencia (%)

10 +

05 +

0,0

2011 2013 2015 2018 2020 2022
e HOMbre 1.5 1.7 1.4 1.8 2,1 2,5

Mujer 0,3 03 0,3 0,7 08 09

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Cocainapolvoy/obase

Teniendo en cuenta el consumo de la cocaina en general, es decir, tanto en polvo como en base, su
prevalencia de consumo alguna vez en la vida se sitda en el 12%. Analizando el consumo en los Ultimos
12 meses, el 2,4% de la poblacion reconoce haberla consumido dentro de ese plazo temporal,
disminuyendo esta proporcion hasta el 1,4% en el periodo temporal del ultimo mes.

Prevalenciade consumode cocainasegun forma de presentacion (polvo, base, polvoy/o base)en la poblacionde 15-64 afios

(%). Espafa, 2022.

e  mm

Cocaina polvo Cocaina base Cocaina polvo y/o base
Alguna vez en la vida 11,7 1,4 120
m Ultimos 12 meses 23 0,2 24
= Ultimos 30 dias 13 0,1 1,4

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

En funcién del sexo, la cocaina es consumida en mayor proporciéon entre los hombres, con
independencia de la edad de los individuos. Cabe destacar que, las mayores prevalencias de consumo
se registranentre los 25 y 34 afos.
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H Total 24 29 33 3,1 2,0 0,8
® Hombres 3,6 38 4,8 53 3,1 13
Mujeres 1.1 2,0 19 09 0,8 04

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

4.3.8. Extasis

El porcentaje de personas que han consumido éxtasis alguna vez en su vida ha registrado en 2022 el
maximo de la serie histérica (5,1%). En los marcos temporales de los Ultimos 12 meses y los Ultimos 30
dias, el consumo registradoes del 0,8%y 0,2% respectivamente.

En funcion del sexo, se observa que el éxtasis es consumido en mayor medida entre los hombres. Y
respecto a la edad se observa una mayor prevalencia de consumo de 25 a 44 afios.

Prevalenciade consumode éxtasis (%)y edad mediade inicio en el consumo de éxtasis (afios) en la poblacion de 15-64 afios.

Espafia, 1995-2022.

6% T T 23
5o + 22
g\j 4cy T 21
s 0T + 20 8
1% W
g 0, S
- 3% + + 19 s
] 3
& 2o + + 18 &
+ 17
10 .
" \/\/\ T'e
———
0% 15
1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022
Algunavezen la vida 2,0 2,5 2,4 4,0 46 44 43 49 36 43 36 3,6 50 51
Ultimos 12 meses 13 09 08 18 14 12 12 08 07 07 06 06 09 08
e (Jltimos 30 dias 03 02 08 04 06 0,6 04 03 02 02 02 03 0,2

e [ dad media de inicioen el consumo 21,1 200 207 202 203 201 208 205 208 211 207 21,1 20,7 205
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)
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Prevalenciade consumode éxtasisalgunavezen laviday enlosultimos 12 meses, en la poblacién de 15-64 afiossegun sexo
(%). Espana, 2022.

29
1,0
.
Hombres Mujeres Hombres Mujeres
Alguna vez en la vida Ultimos 12 meses

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Prevalenciade consumode éxtasisalgunavezen la vida, en lapoblacién de 15-64 afios, segun edad (%). Espafia, 2022.

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

4.3.9. GHB

La prevalencia de consumo de GHB alguna vez en la vida se ha mantenido estable a lo largo de la serie
histdrica, registrando siempre porcentajes de consumo inferiores al 1,0% entre el total de la poblacion.

Diferenciando por sexo, son los hombres los que consumen esta sustancia en mayor medida hasta casi
cuatroveces mas que las mujeres.

Prevalenciade consumode GHB alguna vez en lavida,en losultimos 12 mesesy en losultimos 30 dias, en la poblacionde 15-

64 afos, segun sexo (%). Espafia, 2013-2022.

2013 2015 2018 2020 2022
Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M
Algunavez en lavida 0,6 0,9 0,2 0,6 1,0 0,2 0,5 0,7 0,2 0,9 1,5 0,3 0,7 1,1 0,3
Ultimos 12 meses 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,2 0,0 0,1 0,2 0,0
Ultimos 30 dias 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1 0,0

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)
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4.3.10. Anfetaminas

La prevalencia de consumo de anfetaminas alguna vez en la vida se ha vuelto a incrementar este afio
con respecto al afio anterior. Siendo el dato de 2022, el maximo obtenido en la serie histdrica desde el
comienzo del estudio (4,6%). Sin embargo, los porcentajes de consumo de esta sustancia, para los
periodos de los ultimos 12 meses y los ultimos 30 dias se han mantenido estables con consumos muy
residuales (0,6%Yy 0,2% respectivamente).

Diferenciando por sexo y edad, las prevalencias mas altas de consumo en los uUltimos 12 meses se
obtienen en los hombres y en el grupo de edad de 25 a 54 afios.

Prevalenciade consumode anfetaminas (%)y edad media de inicioen el consumo de anfetaminas (afios) en la poblaciénde 15-

64 afos. Espana, 1995-2022.

50% T - 23
_ + 22
Sa.0% +
S 21
2 9
D3,0% + T20%
® + 198
o
2,0% + +o18”
+ 17
1,0% +
A 1 16
0,0% 15

19 19 19 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20
95 97 99 01 03 05 07 09 1 13 15 18 20 22

e Alguna vez en la vida 23 27 22 29 32 34 37 37 33 38 36 40 43 46
Ultimos 12 meses 10 09 o7 11 08 10 09 06 06 06 05 05 07 06
e (Jltimos 30 dias 02 03 06 02 04 03 03 03 03 02 02 03 02

Edad media de inicio en el consumo 192 194 192 188 196 192 197 201 202 208 202 204 206 201

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espaiia (EDADES)

Prevalenciade consumode anfetaminasalgunavezen la viday en losultimos 12 meses, en la poblacion de 15-64 afos, segun

sexo (%). Espafia, 2022.

6.9
23
0,8 03
L
| Hombres Mujeres | Hombres Mujeres |
| Alguna vez en la vida | Ultimos 12 meses |

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)
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Prevalenciade consumode anfetaminasalgunavezen la vida, en la poblaciénde 15-64 afios, segin edad (%). Espafia, 2022.

6,3
54 54
i I I I ]

15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

4.3.11 Metanfetaminas

En esta edicién, el consumo de metanfetaminas alguna vez en la vida entre la poblacién de 15 a 64 se
sitta en un 1,3% manteniéndose estable respecto a la anterior edicién

Diferenciando el consumo entre ambos sexos, observamos una vez mas como los hombres son los que
consumen la sustancia en mayor medida, con independencia de la edad de los individuos.

Prevalenciade consumode metanfetaminasen la poblaciénde 15-64 afios(%). Espafa, 2011-2022.

2%

g /
o 1%
g
Q@
[}
s 1%
a
0%
2011 2013 2015 2017 2019 2022
= Alguna vez en la vida 038 0,5 0,6 1.2 1.2 1.3
Ultimos 12 meses 0,2 0,1 0,1 0,2 0,3 0,3
= Ultimos 30 dias 0,1 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Prevalenciade consumode metanfetaminasalgunavezen la vida en lapoblaciénde 15-64 afios, segin sexo y edad (%).

Espafa, 2022.

15-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M

1,3 2,0 0,6 1,0 1,2 0,8 2,2 3,2 1,3 1,8 2,9 0,8 1,1 1,8 0,3 0,4 0,8 0,1

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)
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4.3.12. Alucinbgenos

El consumo de alucinégenos, que incluye también la ketamina y las setas madgicas, consolida el
crecimiento obtenido en la edicién anterior. Entre los consumidores de esta sustancia, la edad media
de primer consumo se sitla en los 21,0 aifos, muy en linea con los datos obtenidos en las anteriores
mediciones.

Por sexo, el consumo de estas sustancias y con independencia del tramo de edad es mayor en los
hombres que en las mujeres y en el grupo de edad de 25 a 44 afios.

Prevalenciade consumode alucinégenos (%)y edad mediade inicio en el consumode alucinbgenos (afios) en la poblaciénde

15-64 afnos. Espafia, 1995-2022.

6,0% T T 23
_50% + T %
& + 21
© 1 i
g A% +20 ¢
K <
S 30% T T19 3
@ ©
o w
2,0% + 8
+ 17
1.0% + 116
0,0%
1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022
——— Alguna vez en la vida 21 29 19 28 30 34 38 37 29 38 38 45 55 54
Ultimos 12 meses 08 09 06 07 06 07 06 05 04 03 06 04 06 06
= Ultimos 30 dias 02 02 02 02 02 01 02 02 01 02 01 02 02

e Ed ad media de inicio en el consumo 193 190 193 189 199 190 199 197 205 209 203 209 212 210

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Prevalenciade consumode alucindgenosalguna vez en la vida y en losultimos 12 meses, en la poblacionde 15-64 afiossegun

sexo (%). Espana, 2022

77
3,1
0.7 04
.
| Hombres Mujeres | Hombres Mujeres |
Alguna vez en la vida | Ultimos 12 meses |

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)
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Prevalenciade consumode alucinégenosalguna vez en la vida, enla poblacion de 15-64 afios, segun edad (%). Espafa, 2022.

5.6
2,5
15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

4.3.13. Setas Magicas
En lo referente al consumo de setas mdgicas, el 3,3% de la poblacién declara haberlas probado alguna

vez en su vida, siendo muy superior la prevalencia de consumo alguna vez en la vida entre los hombres
(4,6% en hombres frente a un 1,9% en las mujeres).

Prevalenciade consumode setasmagicasen la poblaciénde 15-64 afios(%). Espafia, 2011-2022.

40 -

3,5
3,0 1
2,5 1
2,0 -

Prevalencia (%)

15 4
1,0 1

0,5

00 2011 2013 2015 2018 2020 2022
== Alguna vez en la vida 2,1 1.9 2,0 2,4 35 33
Ultimos 12 meses 0,4 0.2 04 0,2 04 04
Ultimos 30 dias 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Prevalenciade consumode setasmagicasalguna vez en la vida en lapoblacion de 15-64 afios, segun sexo y edad (%). Espafa,

2022.

15-64 15-24 25-34 35-44 45-54 55-64

Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M Total H M

c:g:"ave”“'a 33 46 1,9 25 30 20 51 63 39 46 68 25 31 49 13 10 17 03

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)
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4.3.14. Heroina e inhalables volatiles

La prevalencia de la heroina y de inhalables volatiles no alcanza en ninguna de las dos el punto
porcentual en ninguno de los tramos temporalesanalizados.

Prevalenciade consumode heroina (%)y edad mediade inicio en el consumode heroina (afios) en la poblaciénde 15-64 afios.

Espafia, 1995-2022.

1.0% T
- 27
@ 08% + + 25
3 i
2 i)
o 06% + T 23 %
< o
>
©
: I
04% +
+ 19
02% +
+ 17
0.0% \ /\/\/\ 15
1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022
Algunavezen la vida 08 0,6 0,5 06 09 07 08 06 06 07 0,6 0,6 07 0,6
Ultimos 12 meses 05 02 0,1 0,1 01 01 0,1 01 01 0,1 0,1 01 0,1 01
Ultimos 30 dias 0,1 0,0 0,0 0,0 01 0,0 0,1 0,1 0,0 0,1 0,1 0,0 0,0

e Fdad media de inicioenel consumo 20,3 20,1 190 207 220 202 21,7 229 207 21,5 222 227 226 212

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Prevalenciade consumode inhalablesvolatiles (%)y edad mediade inicio en el consumode inhalablesvolatiles (afios) en la

poblacion de 15-64 afos. Espafa, 1995-2022.

1,2% -+ - 27
110’/0 T -, 25
S
< 08% + + 23
‘O [%)
S 06% + + a8
2 3
a o
w
0,4% + + 19
02% + + 17
\/\/\ —
0,0% 15

1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022

Algunavezen la vida 07 08 06 08 1,0 08 1,1 0,6 08 06 0,5 0,6 08 09
Ultimos 12 meses 0,1 02 0,1 0,1 0,1 0,1 0,1 0,0 0,1 01 0,1 01 0,1 0.2
Ultimos 30 dias 01 0,0 01 0,0 01 0,0 06 0,0 0,0 0,0 0,0 01

e Fdad media de inicioenel consumo 17,7 19,0 18,1 175 175 178 197 192 197 194 205 201 21,5 198

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)
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4.4, Policonsumo

El policonsumo hace referencia al consumo de dos o mds sustancias psicoactivas en un mismo periodo
de tiempo. Este patron aumenta los riesgos del consumo de drogas, potenciando los efectos de unas
sobre otras, reforzando la adiccidn, interfiriendo en el diagndstico y dificultando el tratamiento.

En el marco temporal de los ultimos 12 meses, el 40,9% de la poblaciéon consumié dos o mds sustancias
psicoactivas diferentes, es decir realizé policonsumo, dato similar al registrado en la anterior edicién.
Por otro lado, el 43,6% de los individuos consumieron solamente una sustancia. Finalmente, el 15,5%
restante pertenece a aquellos que no han consumido ninguna sustancia durante este periodo.

Cuando analizamos el consumo en el ultimo mes, el porcentaje de personas que ha consumido dos o
mas sustancias psicoactivas diferentes es de un 33,7%, siendo un 23,8% los que manifiestan no haber
consumido ninguna sustancia en el dltimo mes.

Prevalenciade consumoen losultimos 12 mesesy en los ultimos 30 diasde una sola o massustancias psicoactivas(legalese

ilegales)* en la poblacionde 15-64 afios(%). Espafia, 2022.

Ultimos 12 meses Ultimos 30 dias

28,1

Ninguna sustancia Ninguna sustancia

. - .
M Unasola sustancia Una sola sustancia

. Dos sustancias
Dos sustancias

. H Tres sustancias
H Tres sustancias

. . Cuatro o mas sustancias
Cuatro o mas sustancias

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

* SUSTANCIAS PSICOACTIVAS LEGALES E ILEGALES (alcohol, tabaco, hipnosedantes, cannabis, cocaina polvo, cocaina base, éxtasis, anfetaminas, alucnoégenos,
heroina, inhalables voltiles)

Por sexo, el policonsumo se encuentra mds extendido en los hombres que en las mujeres en todos los
tramos de edad.

Por edad, en el caso de los hombres, el porcentaje mas elevado de policonsumo lo encontramos entre
los de 25 y 34 afios, sin embargo, es en el tramo de 45 a 54 afios, donde las mujeres obtienen el
porcentaje mas altode policonsumo.
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Prevalenciade consumode diferente sustanciaspsicoactivas* en losultimos 12 mesesen la poblaciénde 15-64 afios, segun
sexo y edad (%). Espafa, 2022.

47,4
376 402 457 Rl 45,1 5o
43,1 427 423 ‘
19,5 214 20,2 19,9
90 17,4 105 - 17,3 19
| Hombre Mujer | Hombre Mujer | Hombre Mujer | Hombre Mujer | Hombre Mujer ‘
15-24 afios 25-34 afios 35-44 afios 45-54 afios 55-64 afios ‘
Ningunadroga 1droga 2 drogas m 3 drogas B4y mas

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)
* Sustancias psicoactivas legales e ilegales (alcohol, tabaco, hipnosedantes, cannabis, cocaina polvo, cocaina base, éxtasis, anfetaminas, alucinégenos, heroina,
inhalables volatiles)

Prevalencia de consumo de diferentes sustancias psicoactivasen funcion delnimero de sustancias
consumidas

Considerando el tramo temporal de los Ultimos 12 meses, se mide la proporcién de consumidores de
las diferentes sustancias psicoactivas en funcién del nimero de sustancias consumidas.

Entre las personas que consumieron una tnica sustancia psicoactiva, el alcohol es la sustancia con una
mayor prevalencia de consumo con gran diferencia (85,4%), seguida del tabaco (9,1%) y de los
hipnosedantes con o sin receta (4,9%).

En el grupo de los individuos que consumieron dos sustancias psicoactivas diferentes en los ultimos 12
meses, practicamente todos consumieron alcohol (94,4%) y una gran mayoria ademas fumaron tabaco
(79,7%). De nuevo son los hipnosedantes con o sin receta la tercera sustancia con mas prevalencia de
consumo (19,9%). El consumo de las drogas ilegales continta siendo minoritario, siendo el cannabis la
sustancia mas consumida con un 5,1%.

Entre los individuos que han consumido tres sustancias psicoactivas en el ultimo afio, ademas del
tabaco vy el alcohol, que lo consumen practicamente todos, destaca con el 61,4% la prevalencia de
consumo del cannabis. En este grupo también ganan peso los hipnosedantes con o sin receta, el 38,4%
de las personas de este grupo los consumieron en el dltimo afio.

Finalmente, en el colectivo que consumid cuatro o mas sustancias psicoactivas durante el dltimo afio,
ademds del alcohol, el tabaco y el cannabis, con prevalencias superiores al 90%, destaca que mas de la
mitad de los individuos han consumido cocaina en polvo e hipnosedantes con o sin receta en dicho
periodo.
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Prevalenciade consumode sustanciaspsicoactivas®, segun el nUmero de sustanciasconsumidasen losultimos 12 meses(%).

Espana, 2022.

Cuatro o mas

Una sustancia Dos sustancias Tres sustancias sustancias
Acohol 85,4 94,4 98,0 98,9
Tabaco 9,1 79,7 97,5 97,9
Cannabis 0,4 51 61,4 93,6
Extasis 0,0 0,1 0,4 22,3
Hipnosedantes con o sin receta 4,9 19,9 38,4 52,7
Hipnosedantes sin receta 0,2 1,3 3,5 17,1
Opioidescono sinreceta 5,0 8,6 11,6 17,2
Opioidessin receta 0,2 0,6 1,1 5,8
Cocaina en polvo 0,0 0,6 3,3 54,3
Cocainabase 0,0 0,1 0,1 6,3
Anfetaminas/speed 0,0 0,0 0,3 16,5
Alucinégenos 0,0 0,1 0,3 15,6
Heroina 0,0 0,0 0,1 1,7
Inhalables volatiles 0,0 0,0 0,2 52

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)
* Sustancias psicoactivas (alcohol, tabaco, hipnosedantes, cannabis, cocaina polvo, cocaina base, éxtasis, anfetaminas, alucind genos, heroina, inhalables
volatiles)

4.5. Nuevas sustancias psicoactivas

Se consideran nuevas sustancias psicoactivas (NSP) aquellas que imitan el efecto de drogas ilegales
(cannabis, cocaina, éxtasis...).

En lo que respecta al consumo de estas nuevas sustancias, en el marco temporal de alguna vez en la
vida, Unicamente un 1,9% de la poblacidn de 15 a 64 afios manifiesta haber consumido estas nuevas
sustancias. Como viene siendo habitual, el consumo de las sustancias se encuentra mas extendido en
los hombres que en las mujeres.

También se analizan los resultados obtenidos para cada una de las denominadas nuevas sustancias
psicoactivas. Estas sustancias son: ketamina, spice, mefedrona, ayahuasca, cocaina rosa, flakka y dxido
nitroso. La ketamina es la sustancia que ha obtenido una mayor prevalencia de consumo en el marco
temporal de alguna vez en la vida (0,9%). El resto de sustancias registran prevalencias mucho mas
residuales.

Prevalenciade consumode nuevassustanciaspsicoactivasalgunavez en la vidaen la poblacionde 15-64 afos, segun sexo

(%). Espafia, 2022.

15-64

Total H M
Nuevas sustancias 1,9 2,7 1,1
Ketamina 0,9 1,5 0,4
Spice 0,5 0,8 0,3
Mefedrona 0,2 0,3 0,1
Ayahuasca 0,3 0,5 0,2
Cocainarosa 0,5 0,7 0,3
Flakka 0,1 0,1 0,0
Oxido Nitroso 0,2 0,4 0,1

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)
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Prevalenciade consumode nuevassustanciaspsicoactivasalgunavezen la vidaen la poblaciénde 15-64 afios, (%). Espafa,

2011-2022.

1,0
& o8
.©
2
o 06
©
>
o
& 04
0,2 _/\/_
0,0
2011 2013 2015 2018 2020 2022
Ketamina 1,0 0,8 0,7 0,5 0,9 0,9
Spice 0,8 0,5 0,8 04 0,6 0,5
e Mefredona 0,1 0,1 0,2 0,1 0,2 0,2

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol y Drogas en Espafia (EDADES)

4.6. Percepcionesy opiniones de la poblacién ante las drogas
4.6.1. Percepcion de riesgo

La percepcion de riesgo contempla en qué medida las personas piensan que determinadas conductas
relacionadas con el consumo de drogas pueden ocasionar problemas. En este sentido, considerar que
el consumo de sustancias psicoactivas conlleva un riesgo y puede ser problematico supone un freno al
consumo.

La opinién de la poblacion es generalizada cuando se opina sobre el consumo de la cocaina. El 93,3%
manifiestan que consumir esta sustancia una vez o menos al mes, puede producir muchos o bastantes
problemas de salud, dato muy similar al obtenido en la percepcion de riesgo de fumar un paquete de
tabaco diario.

Respecto al consumo de alcohol de manera habitual (consumo 5-6 copas/cafas el fin de semana) es
percibido como un riesgo por algo mas de la mitad de la poblacién (50,4%), exactamente la misma
proporcién de individuos que cree que beber 1-2 copas/cafias cada dia es muy perjudicial para la
salud.

En relacion al consumo habitual de cannabis (una vez por semana o mas), la percepcion de riesgo se ha
visto algo reducida con respecto al dato obtenido la anterior edicién, estableciéndose en 83,9% el
porcentaje de personas gque piensan que consumir cannabis una vez por semana o mas produciria
bastantes/muchos problemas para la salud.

De manera general, la percepcion de riesgo ante el consumo de drogas alcanza proporciones mas
elevadas entre las mujeres que entre los hombres en todas las situaciones.
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Riesgo percibidoante diversasconductasde consumo de drogas(porcentaje de poblacion de 15-64 afiosque piensa que cada

conducta de consumo puede producirmuchoso bastantesproblemas). Espafia, 1997-2022.

1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022

Consumir cocainaunavezomenos g35 954 933 931 % 958 946 945 938 946 970 934 933

Consumir hipnosedantes una vez
por semana o mas 81,4 86,8 84,8 854 81,8 797 797 79,9 78,5 78,8 79,6 83,5 80,4

Consumir hipnosedantes unavez o
menos al mes 60,4 70,1 66,7 65,3 62,3 62,2 60,1 62,5 57,6 58,0 62,1 65,3 60,0

Consumir analgésicos opioides una

vez o menos al mes " : " : ° : ° : ° h ° 706 66.8
Conmumkdgésicosoplotdesura s
Consumir cannabis una vez por 8 876 81 792 808 80 816 85 84 798 815 853 839
Consumir cannabis una vez o 689 748 679 620 642 685 627 694 612 625 661 663 637
Consumir 1-2 caias/copas cada dia - - - - - - - - - - - 48,3 50,4
Consumir-6cafasicopaselfinde 456 490 442 418 436 466 45 493 435 458 491 502 504
Fumar paquete tabaco diario 797 824 836 846 81 871 894 8941 887 916 930 922 921

Percepcion delriesgo asociado al consumo de sustancias psicoactivas (porcentaje de poblacionde 15-64 afiosque piensa que

cada conducta de consumo puede producirmuchoso bastantesproblemas), segun sexo. Espaia, 2022.

Consumir cocaina u otras drogas ilegales una vez o menos al mes*
Fumar paquete tabaco diario

Consumir analgésicos opioides una vez por semana 0 mas
Consumir cannabis una vez por semana o mas

Consumir hipnosedantes una vez por sesmana o mas

Fumar cigarrillos electrénicos

Consumir analgésicos opioides una vez o menos al mes

Consumir cannabis una vez o menos al mes

Consumir hipnosedantes una vez o menos al mes

Consumir 5-6 cafias/copas el fin de semana ® Hombre

Tomarse mas de 1 0 2 cafias/copas cada dia Mujer

*otras drogas ilegales incluido en 2019
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Consumo diario de tabaco: prevalenciay percepciénderiesgo

A continuacién, se analiza la evolucion que ha seguido la prevalencia del consumo diario de tabaco
junto con la percepcién de riesgo asociada a consumir un paquete de tabacoal dia.

Como ya hemos comentado anteriormente, se observa como la prevalencia de consumo de tabaco de
manera diaria se ha incrementado en el afio 2022, mientras que, la percepcion de riesgo se ha

| 69



SECATTARA DR £5TADO
D€ SANIDAD.

b4 ¥ GOBERNO  MINSTERIO
o 'Q  DEESPANA DE SANIDAD

mantenido estable.

Evolucionde la percepciéndel riesgo de fumarun paquete de tabacodiario (proporcion de personasque piensa que esa
conducta puede causar muchoso bastantesproblemas)y de la prevalenciade consumodiario de tabacoen la poblaciénde 15-64

afos(%). Espafa, 1997-2022.
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1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022
Prevalencia de consumo diario de tabaco 349 336 357 367 328 296 318 304 308 308 340 323 331

Riesgo atribuido a fumar paquete de

tabaco diario 797 824 836 846 871 871 894 891 887 916 930 922 921

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

| 70



SEOAETANA OF 5TADO
56 SioAD
b4 ¥ GOBERNO  MINISTERIO
"Q DEESPANA  DESANIDAD
“ S e 1 GostaNo
L - W

4.6.2. Percepcion de disponibilidad

Ademas de conocer el consumo de las sustancias psicoactivas, es importante determinar en qué
medida los ciudadanos consideran que es facil o no adquirir las mismas.

Observando las diferentes sustancias psicoactivas, el cannabis destaca sobre el resto de sustancias en
lo que a accesibilidad se refiere. El 56,9% piensa que le seria facil o muy facil conseguir esta sustancia
en 24 horas. Por detrds del cannabis, la cocaina en polvo es la sustancia ilegal que mds personas
perciben como facil o muy facil de obtener en 24 horas (40,3%), seguido del éxtasis (24,9%) y la
cocainaenformade base (22,8%).

Evoluciénde la percepciénde disponibilidad de drogas(conseguirlasen 24 horases relativamente facil/muy facil), entrela

poblacion de 15-64 afiosde edad (%). Espafia, 1995-2022.

1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022
Cannabis 50,3 52,1 51,8 59,5 59,2 66,2 59,8 69,6 67,0 64,6 64,3 63,3 59,4 56,9
Extasis 41,1 40,9 39,9 48,2 46,1 49,7 43,8 51,9 45,6 32,7 28,5 30,6 26,7 24,9
Cocaina 39,5 39,2 39,9 46,7 46,5 53,3 43,8 56,7 54,4 46,9 42,0 42,3 - -
Cocainaen polvo - - - - - - - - - - - - 421 40,3
Cocainabase - - - - - - - - - - - - 24,8 22,8
Heroina 37,0 36,2 37,2 41,2 39,2 43,4 39,5 44,7 44,9 31,6 27,4 30,3 20,5 18,7
Analgésicos
opioides sin - - - - - - - - - - - 30,4 25,7 26,0
receta
H_lpnosedantes _ - - - - - - - - 31,9 32,8 28,6 27,9
sin receta
75% A
e /\ ‘/\
25% - _~——

0% T T T T T T T T T T T T T ]

1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022
e Cannabis

Extasis Cocaina Heroina Analgésicos opioides sin receta Hipnosedantes sin receta

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

En relacién con las sustancias psicoactivas legales, el 27,9% de los individuos de Espafia reconocen que
les resultaria sencillo conseguir hipnosedantes sin receta en 24 horas. Cuando se trata de conseguir
analgésicos opioides sin receta médica, la percepcidn de disponibilidad es bastante similar a la de los
hipnosedantes (26,0%). Por sexo, podemos apreciar que existe mayor percepcion de disponibilidad por
parte de los hombres que por parte de las mujeres.
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Percepcion de disponibilidad de distintassustanciaspsicoactivas(conseguirasen 24 horases relativamente facil/muy facil) entre

la poblacidnde 15-64 afos, segun sexo (%). Espana, 2022.

Hombre Mujer
Cannabis 62,5 51,0
Extasis 28,1 21,6
Cocainapolvo 45,3 35,1
Cocainabase 25,5 20,1
Heroina 21,1 16,3
Hipnosedantes sin receta 30,1 25,7
Analgésicos opioides sinreceta 27,9 24,2

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espaiia (EDADES)

4.6.3. Percepcion de la importancia del problema del consumo de drogas vy visibilidad
del problema

En el afo 2022, hay un 42,8% de personas que cree que hay un importante problema con las drogas

ilegales en su lugar de residencia, siendo un dato menor en 3,3 puntos porcentuales al registrado en la
anterior encuesta.

Importanciaconcedida porla poblacién de 15-64 afiosal problema de lasdrogasilegalesen el lugardonde vive (%). Espana,
1997-2022.

1997 1999 2001 2003 2005
Nadaimportante 19,6 22,3 19,1 20,9 14,8

Algo importante 28,1 32,1 34,3 34,3 27,9

Muy importante 46,4 37,3 39,3 36,3 52,0 49,8 48,9 40,0 39,2 36,3 35,1 46,1 42,8

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

En linea con el descenso de personas preocupadas comentado anteriormente, se ha producido un
descenso en el nimero de personas que han visualizado escenas de drogadicciéon o de consumo
excesivo de alcohol.

En cuanto a la visibilidad de vendedores ofreciendo drogas, al igual que ocurrid en 2020, se ha vuelto a

registrar un ligero repunte, pasando del 12,1% al 13,1%, el porcentaje de personas que se encuentran
a estos individuos de manera frecuente.
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Visibilidad en el entorno cercano de algunassituacionesrelacionadascon el uso de drogasilegales(porcentaje dela poblacion de

15-64 afiosque se encuentra frecuente o muy frecuente cadasituacion en ellugardonde vive). Espafia, 1995-2022.

70

@ Fumando porros
60

@ Ha diendo botelldn
50 @ Borrachas
20 Vendedores

Esnifando

30

e Caidas
20

Inhalando

10 \\ \-—_\/\ Jeringuillas
0 Inyectandose
1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espaiia (EDADES)

Visibilidad en el entorno cercano de algunassituacionesrelacionadascon el uso de drogasilegales(porcentaje dela poblacion de

15-64 afiosque se encuentra frecuente o muy frecuente cadasituacion en ellugardonde vive). Espafa, 1995-2022.

1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022

Jeringuillas enel suelo 17,3 15,2 10,7 8,4 8,5 57 4,2 3,8 2,9 2,0 1,1 1,7 2,6 2,1
Personas inyectandose 10,7 9,9 7,3 5,9 5,5 4,3 2,8 2,9 21 1,3 0,8 1,2 2,3 1,9
drogas

Personas inhalando o

aspirando drogasenpapel 195 9> 85 61 62 61 46 44 33 24 16 21 41 19
de aluminio (fumando

chinos)

Personasdrogadascaidas 153 115 97 87 78 74 56 62 52 38 26 31 50 40
en el suelo

L’fg;::“es que ofrecen 14 10 86 88 82 101 102 135 107 94 7,3 101 121 131
Personas esnifando drogas 1.6 104 8.6 79 6.1 75 13 9.5
por la nariz ’ ’ ’ ’ ’ ’ ! ’

Personas fumando porros 52,9 451 51,2 56,7 55,9
Personas haciendo botellon 42,4 34,9 38,3 453 441
Personas borrachas 32,7 38,1 459 441

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Los hombres visualizan mds que las mujeres estas situaciones relacionadas con el consumo de drogas
en el lugar donde viven.
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Visibilidad en el entorno cercano dealgunassituacionesrelacionadascon el uso de drogaslegalese ilegales (porcentaje de la poblacion
de 15-64 anosque se encuentra frecuente o muy frecuentemente cadasituacionen el lugardonde vive), segun sexo. Espafia, 2020-

2022.
2020 2022

Hombre Mujer Hombre Mujer
Personas fumando porros 57,8 54,3 57,1 54,7
Personas haciendo botellén 46,2 43,4 45,0 43,2
Personas borrachas 46,3 44,5 45,2 43,0
Vendedores que ofrecen drogas 13,0 10,6 14,3 12,0
Personas esnifando drogas porla nariz 12,7 9,3 10,7 8,3
Personas drogadas caidas en el suelo 4,9 4,9 4,0 4,1
Personas inhalando o aspirando drogas en 4.4 37 392 28
papel de aluminio (fumando chinos) ’ ’ ’ ’
Jeringuillas en el suelo 2,3 2,7 2,2 2,0
Personas inyectandose drogas 2,3 2,3 1,8 1,9

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES

4.6.4. Valoracion de la importancia de diversas acciones para intentar resolver el
problema de las drogas

Se propone a los encuestados valorar una serie de acciones para solventar el problema del consumo de
drogas entre la poblacién. La medida que cuenta con un mayor grado de apoyo es la educacién en las
escuelas, ya que cerca del 90% de la poblacidon piensa que esta medida es muy importante para
resolver el problema de las drogas en nuestro pais. A lo largo de la serie histérica, esta accion siempre
ha sido la que ha contado con un mayor nimero de apoyos.

El tratamiento voluntario a los consumidores, es la segunda accién mas apoyada para solucionar el
problema del consumo de drogas entre la poblacion.

Otras acciones, que también son consideradas como muy importantes para resolver el problema de las
drogas por una gran parte de la poblacion son el las campaias publicitarias y el control policial y
aduanero (79,6%Yy 78,9%, respectivamente).

Valoracién como “muy importantes’ de diversas accionespara resolverel problemade lasdrogasentre la poblacion de 15-64 afnos (%).

Espafia, 1995-2022.

100% T

w\=
75% +

Educacion en las escuelas

Tratamiento voluntario a consumidores

Control policial y aduanero

Campafias publicitarias

Leyes estrictas contra las drogas

50% T
«= Administracién médica de metadona
Tratamiento obligatorio a consumidores
25% + Administracion médica de heroina

Legalizacion de cannabis

Legalizacion de todas las drogas

0% } } } } } } } } } } } } } |
1995 1997 1999 2001 2003 2005 2007 2009 2011 2013 2015 2018 2020 2022
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)
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Valoraciéncomo “muy importantes’ de diversas accionespara resolverel problemade lasdrogasentre la poblacién de 15-64 afios,

segun sexo (%). Espafa, 2022.

Hombre Mujer
Educacién en lasescuelas 87,3 89,3
Tratamiento voluntario a consumidores 80,2 82,9
Control policial y aduanero 76,6 81,3
Campaiias publicitarias 77,3 81,9
Leyes estrictas contralas drogas 71,0 76,1
Administracion médica de metadona 66,1 69,2
Tratamiento obligatorio a consumidores 52,5 56,7
Administraciéon médica de heroina 55,4 58,5
Legalizacion de cannabis 36,9 30,7
Legalizacion de todas las drogas 20,5 18,9

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES

4.6.5. Percepcion sobre el estado de salud

Analizando la percepcién que tienen los propios individuos acerca de su estado de salud, tal y como
cabia esperar, a medida que aumenta la edad disminuye la proporcidn de personas que consideran que
su estado de salud es bueno o muy bueno. A partir de los 50 afos, y especialmente a partir de los 60
anos de edad, se hace mas relevante la presencia de aquellos que consideran su estado de salud es
mejorable. Esto se observa tanto en hombres como en mujeres, no apreciando diferencias significativas
entre ambos sexos.

Percepcion del estado de salud dela poblacién de 15-64 afos, segun sexo y edad (%). Espafa, 2022.

9.7 959 952 952 948 42
92,1 926 925
89,1 89,8

851 846
77,0
68,9

60,8 61,3

50-54 afnos
55-59 afos
60-64 afios

55-59 afios
60-64 afios
15-19 afos
20-24 afios
25-29 afios
30-34 afios
35-39 afios
40-44 afos
45-49 afos

50-54 afos

15-19 afos
20-24 afios
25-29 afios
30-34 afios
35-39 afios
40-44 afos
45-49 afos

Mujer

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)
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4.7. Salud mental

En 2022 se ha incorporado en el cuestionario de EDADES una serie de preguntas con el objetivo de
conocer el nivel de riesgo de suicidio que hay entre la poblacién de 15 a 64 afios.

En funcién del sexo, observamos entre las mujeres una mayor predisposicion al suicidio, por otra parte,
en la edad, son los mas jovenes los que registran mayores prevalencias en estos indicadores.

Prevalenciade riesgo de suicidio en losultimos 12 meses, en la poblacién de 15-64 afios (%). Espafa, 2022.

B Total ™ Hombres Mujeres

21
19
16
1,0 11
08
.- OI4 0'3 0'4

Ideas de suicidio Planes de suicidio Intento de suicidio
FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)

Aguellos con 34 afios o menos tienen mas riesgo de suicidio en lo referente a ideas o planes que los
gue tienen 35 afios 0 mas. Si bien, cuando analizamoslos intentos de suicidio se igualanlos porcentajes
paralos hombres mientras que en el caso de las mujeres las mas jovenes doblan el porcentaje.

Prevalenciade riesgo de suicidio en losultimos 12 meses, en la poblacion de 15-64 afios, segun grupo de edad y sexo (%).

Espafia, 2022

15 A 64 ANOS 15 A 34 ANOS 35A 64 ANOS
T H M T H M T H M
Ideas de suicido 1,9 1,6 2,1 2,2 1,7 2,8 1,7 1,5 1,8
Planes de suicidio 1,0 0,8 1,1 1,4 0,9 1,9 0,8 0,8 0,8
Intento de suicidio 0,4 0,3 0,4 0,5 0,3 0,7 0,3 0,3 0,3

FUENTE: OEDA Encuesta sobre Alcohol yDrogas en Espafia (EDADES)
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Se aprecia claramente como existe una correlacidn entre la idea o el intento de suicidio y el consumo
de todo tipo de sustancias (legales o ilegales) siendo mayor el consumo en todas con respecto ala
poblacién nacional.

Prevalenciade consumode riesgo de alcohol, consumo problematico de cannabisy consumo de drogasilegaleso legalesen los
ultimos 12 mesesy prevalenciade consumo de hipnosedantesy analgésicosopioidesen losultimos 12 mesesen la poblacién de

15 a 64 afiosy enla poblacion con riesgo de suicidio (%). Espaia, 2022.

Total poblacién 15-

= Ideas de suicidio Planes de suicidio Intento de suicidio
64 anos

Consumo problemadtico de cannabis (CAST24) 1.9 . 116 . 10,9
Consumo de riesgo de alcohol (?AUDIT26 y JAUDIT28) 6,0 - - 21,5
Analgésicos opioides 6,8 - 20,5

Drogasilegales

.--—
-
=
=

Al igual que sucedia con las prevalencias de consumo, observamos un mayor porcentaje de todas las

Hipnosedantes con o sinreceta

patologias en la gente que ha tenido ideas de suicidio.

Prevalenciaautodeclaradade distintaspatologiasen la poblacién generalde 15 a 64 afiosy en la poblacién con riesgo de suicidio

(%). Espafia, 2022.

B Total poblacion 15-64 afios M Ideas de suicidio

537 52,5
26,1
13,7
87 67 62
04 38 06
— s I
Ludopatia Ansiedad Depresion Insomnio TDHA
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