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2017

Unidade de Tratamento do Alcol e Condutas Aditivas

Ayudando a las personas con adicciones legales desde 1970



Coémo empezd todo...

La Asociacion de Ex-Alcohdlicos Luis Miguel Mords (hoy, Unidad de
Tratamiento del Alcohol y Conductas Aditivas, UTACA), se constituyd
legalmente el 26 de junio 1970 en respuesta a la ausencia de dispositivos
publicos especiticos dedicados a la prevencidn, asistencia, rehabilitacion y

reinsercion de personas con problemas de alcohol.

https://adiccioneslegales.utaca.org



con el paso del tiempo...

Progresivamente, la cartera de servicios se amplia para dar cobertura a
los nuevos cuadros clinicos derivados del tabaquismo, el juego
q )
patolégico y otras adicciones sin sustancia.

UTACA es un ejemplo de cédmo la sociedad civil se organiza
para cubrir las carencias de las instituciones publicas en el abordaje
de problemas de gran relevancia sanitaria y social.

Nuestros/as profesionales socio-sanitarios/as, con una experiencia
en adicciones de mas de 30 aiios, ofrecen una intervencion integral,
comprometida y honesta sobre las problemdaticas asociadas a las drogas
legales.

https://adiccioneslegales.utaca.org



A dia de hoy...

En 2016 se adopta un nuevo modelo de organizacion y gestion en el que
los y las profesionales asumen un papel protagonista en la Junta Directiva

de la entidad, pasando a denominarse: Unidad de Tratamiento del Alcohol y

Conductas Adictivas - UTACA.

Se inicia el desarrollo del area social de la organizacién y la
implementacién de nuevos programas que vienen a complementar la

intervencion de caracter clinico-terapéutico.

https://adiccioneslegales.utaca.org



Esta es nuestra mision...

Contribuimos a la mejora de las
condiciones de vida de las personas
con problemas de adiccion a las
drogas legales desde nuestro
compromiso ético; procurando un
desarrollo sucesivo de sus
capacidades y competencias para su
inclusion como ciudadanos y
ciudadanas activos/as en la
sociedad. Todo ello en un marco

de intervencion sociosanitaria.

Ayudamos con la formacion

de futuros/as profesionales
sanitarios/as y de todos/as
aquellos/as que necesiten nuestro
apoyo y asesoramiento,

a implementar acciones

de prevencion en todos los niveles
de la sociedad en el campo de las
drogas legales, a la vez

que promocionamos la salud.

https://adiccioneslegales.utaca.org



y estos, nuestros valores

Compromiso

De todas las personas

atendidas en su
proceso

de recuperacidn;
de todos/as los/as

socios/as en los
procesos operativos
de la Asociacidn; de

la comunidad

en las acciones
de prevencidn para
una mejor promocion

de la salud.

Honestidad

En nuestra practica
profesional, para no
caer en la iatrogenia y
tratando evitar la
asimetria existente entre
la politica sanitaria y la
de servicios sociales;
todo ello para configurar
en nuestro entorno una
filosofia de intervencidn

sociosanitaria.

Participacion
Con las personas a las

que atendemos, con la

ciudadania y en particular

con aquellos grupos mas
vulnerables a las drogas
legales, aportando todo
nuesfro conocimiento
para una mejor vida de
calidad. También con la

Administraciéon en el

infercambio de informacidn

para la promocién de la

salud

https://adiccioneslegales.utaca.org



¢, Qué hicimos en 2017 [

ﬁ

Apoyamos a las personas y familias que
Intervencion > se enfrentan a los problemas de la

ferapéuiica adiccién a drogas legales o adicciones
sin sustancia.

~ Apoyamos los procesos terapéuticos,

facilitando el acceso a recursos

Intervencion sociosanitarios, econdmicos, de vivienda,
> formativos, laborales, juridico-legales, de

social

ocio y tiempo libre. Desarrollamos

itinerarios de insercion sociolaboral y
multiples acciones de formacion.

https://adiccioneslegales.utaca.org



Intervencion terapeutica

Evaluacién, diagndstico y tratamiento de personas con

dependencias legales asi como, asesoramiento a familiares

858

personas asistieron
a terapia individual

infervenciones
Estudiantes de Psicologia, MIR,

PIR y MIR de Atencién Primaria
completaron su Practicum con

UTACA

en terapia grupal

https://adiccioneslegales.utaca.org



Intervencidn social

Acompafiamiento al proceso terapéutico, inclusién social plena,
participaciéon comunitaria, igualdad de oportunidades, lucha contra la pobreza
y acceso a derechos

A

47 personas

personas participaron en el

Programa de Atencidn a

acudieron a clase de poblacidén reclusa, ex-reclusa y

de suspension de condena

Competencias Clave

o Lectoescritura

realizaron su
Practicum con
UTACA

Personas participaron

Estudiantes de
Educacion Social
e Integracion Social

en el grupo de apoyo y

formacidn a familiares

https://adiccioneslegales.utaca.org



... fambién hicimos talleres

OCIO MANDALAS ENCUADERNACION

I a0

INFORMATICA BASICA TEATRO COACHING

https://adiccioneslegales.utaca.org



e impartimos tormacidn...

Altabetizacion Inglés Bdsico

Lecto-escritura
en Espafiol

y Cdlculo

P> Po»

Competencias Clave N2

Competencias Clave N3

https://adiccioneslegales.utaca.org



En 2017 nos lanzamos a la
web

Con el patrocinio de la Fundacidn Barrié y tras un proceso de formacion a los y
las trabajadores/as, UTACA abre una ventana al mundo y lanza su pdgina web

https://adiccioneslegales.utaca.org

o Q000

—_V

ANOS @
unidade de tratamento 1070 SV et st
do alcol e condutas adictivas Programa de Radio
DALE VWOZ
ADICCIONES LEGALES UTACA SERVICIOS

PREGUNTAS FRECUENTES (FAGQY CONTACTA

también puedes encontrarnos en Facebook y en Twitter:

asociacionutaca @asociacionutaca

https://adiccioneslegales.utaca.org



...y también nos lanzamos o
las ondas

En 2017 iniciamos nuestra andadura radiofénica con DALE VOZ, un programa
pensado para desestigmatizar las adicciones legales donde personal
y pacientes de UTACA se expresan abiertamente.

Cada 15 dias puedes escucharnos en Radio Cuac FM,
los miércoles de 20:00 a 21:00

https://adiccioneslegales.utaca.org



A lo largo de 2017 colaboramos con:
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Lundada en 1886
asociacion ciudadana de lucha contra la droga
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https://adiccioneslegales.utaca.org



y también con:

Concello de
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...en proyectos, estudios, normativas, ditusion y
transterencia de conocimiento



.. UNIVERSIDADE
@@= DA CORUNA

UNIVERSIDADE

DE SANTIAGO
DE COMPOSTELA

UNIVERSIDAD PONTIFICIA
DE SALAMANCA

...en la formacion tanto de protfesionales en ejercicio
como de quienes se preparan para trabajar en el
dmbito clinico-sanitario en el futuro



Desde que UTACA realiza atencion
sanitaria especializada...

En el afo 2017

han sido

personas han acudido
a tratamiento
por adicciones legales
a UTACA pElrEeiniels

https://adiccioneslegales.utaca.org



Esto ha sido posible gracias a:

12 172

trabajadores/as que
se han esforzado
por mejorar la vida
de todas y todas

nuestros/as
usuarios/as socios/as que han
contribuido
voluntarias y voluntarios economicamente a
que han donado su nuestra mision

tiempo al servicio
de otras personas

https://adiccioneslegales.utaca.org
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y por supuesto a quienes han
financiado nuestros proyectos:

ql h SERVIZO 28 XUNTA DE GALICIA
\ GALEGO CONSELLERIA DE POLITICA j 'al ": l B

de SAUDE SOCIAL

** * **
=28 XUNTA DE GALICIA * ot
%) ¢ CONSELLERIA DE SANIDADE e 3

UNION EUROPEA

Concello da Coruria Fundacion Barrié

https://adiccioneslegales.utaca.org



Muchas gracias por ayudarnos d
que todo esto haya sido posible



