¢CON QUE FRECUENCIA EN LOS ULTIMOS 12 MESES TE HA PASADO QUE...?

nado t 0 [ | QL eEmpo e,

J2. Has intentado controlar o reducir el uso que haces de Internet pero no
fuiste capaz
14. Necesitas pasar cada vez mas tiempo conectado a Internet para sentirte a
gusto
- ones oe mal num Or N poger conectarte .
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16. Has mentido a tus padres 0 a tu familia sobre el tiempo que pasas
conectado a Internet

18, Te ha.'. a Internet a pesar de que sabias que podria traerte
problemas

110. Has llegado a tener la sensacidn de que si no te conectabas podias estar
perdiendo algo realmente importante

Bastantes

veces

Muchas

veces

slémpre
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Las posibles contestaciones son: nunca, pocas veces, bastantes veces y muchas veces, que conllevan,
respectivamente, 1, 2, 3 y 4 puntos. Si se obtiene mas de 16 puntos, indicaria un uso problematico.



