Unidade de Tratamento do Alcol e Condutas Aditivas

Ayudando a las personas con adicciones legales desde 1970



;Como empezo todo?

La Asociacion de Ex-Alcohdlicos Luis Miguel Mords (hoy, Unidad de Tratamiento del
Alcohol y Conductas Aditivas, UTACA), se constituyd legalmente el 26 de junio 1970
en respuesta a la ausencia de dispositivos publicos especificos dedicados a la
prevencidn, asistencia, rehabilitacién y reinsercién de personas con problemas de

alcohol.

Con el paso del tiempo...

La cartera de servicios se amplia para dar cobertura a nuevos cuadros clinicos
derivados del tabaquismo, el juego patoldgico y otras adicciones sin sustancia.

En 2016 se adopta un nuevo modelo de organizacion y gestidn en el que los y las
profesionales asumen un papel protagonista en la Junta Directiva de la entidad, pasando
a denominarse: Unidad de Tratamiento del Alcohol y Conductas Adictivas - UTACA.

Se inicia el desarrollo del area social de la organizacién y la implementacién

de nuevos programas que vienen a complementar la intervencién de cardacter clinico-

terapéutico, configurando la perspectiva socio-sanitaria.

https://adiccioneslegales.utaca.org



Esta es nuestra mision...

Contribuimos a la mejora de las Ayudamos con |la formacion
condiciones de vida de las de futuros/as profesionales
personas con problemas de sanitarios/as y de todos/as
adiccion a las drogas legales aquellos/as que necesiten
desde nuestro compromiso ético; nuestro apoyo y
procurando un desarrollo sucesivo asesoramiento,
de sus capacidades y a implementar acciones
competencias para su inclusion de prevencion en todos los
como ciudadanos y ciudadanas niveles de la sociedad en el
activos/as en la sociedad. Todo campo de las drogas legales,
ello en un marco a la vez
de intervencidn sociosanitaria. que promocionamos la salud.

https://adiccioneslegales.utaca.org



y estos, nuestros valores:

Compromiso

De todas las personas
atendidas en su proceso
de recuperacion;
de todos/as los/as
socios/as en los procesos
operativos de la
Asociacion; de la
comunidad
en las acciones
de prevencién para una
mejor promocién de la

salud.

Honestidad

En nuestra practica
profesional, para no caer
en la iatrogenia y tratando
evitar la asimetria existente
entre la politica sanitaria y
la de servicios sociales;
todo ello para configurar en
nuestro entorno una
filosofia de intervencion

sociosanitaria.

Participacion

Con las personas a las

que atendemos, con la

ciudadania y en particular con

aquellos grupos maés
vulnerables a las drogas
legales, aportando todo

nuestro conocimiento
para una mejor vida de
calidad. También con la

Administracién en el

intercambio de informacidn

para la promocién de la salud

https://adiccioneslegales.utaca.org



;Que hicimos en 20197

Intervencion + Intervencion = Atencidn sociosanitaria in’regral centrada

ferapeutica social en la persona con perspectiva biopsicosocial

Es decir:

e Apoyamos a las personas que se enfrentan a los problemas de adiccién a drogas
legales, adicciones sin sustancia o comportamentales.

e También trabajamos para apoyar a sus familiares.

e Acompafiamos los procesos terapéuticos, facilitando el acceso a recursos
sociosanitarios, econdémicos, de vivienda, formativos, laborales, juridico-legales, de
ocio y tiempo libre.

e Desarrollamos itinerarios de insercion sociolaboral y miltiples acciones de

formacion.

https://adiccioneslegales.utaca.org



Intervencion terapeutica...

Evaluacién, diagndstico y tratamiento de personas con dependencias legales asi
como, asesoramiento a familiares

e
DA\

1.436 797

infervenciones personas asistieron

en terapia grupal a terapia individual

https://adiccioneslegales.utaca.org



..y los motivos fueron...

84% alcohol

... es decir, 670 personas
acudieron a UTACA por
problemas con el alcohol

50/0 otras adicciones legales

... S&X0, compras, internet...

https://adiccioneslegales.utaca.org



Intervencion social

Acompafiamiento al proceso terapéutico, inclusion social plena,participacién comunitaria,
igualdad de oportunidades, lucha contra la pobreza y acceso
a derechos

personas participaron en el

Programa de Atencidn a
poblacién reclusa, ex-reclusa y

de suspensién de condena

Personas acudieron

a tomar su

S personas cumplieron con la realizacion
medicacién
de Tareas en Beneficio de la Comunidad
1 1 ; personas eran beneficiarias de RISGA
Personas participaron u otras rentas bdsicas. También se
en el grupo de apoyo gestionaron 13 PNC de vivienda

y formacién a familiares




... hicimos muchos talleres
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.. contribuimos a
m@E@g’ag’ Ea @mpﬁ,@abaaédad e Competencias bdsicas
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< e . - . e Competencias Clave N2
participacion social

e Competencias Clave N3

e Preparacion de la ESA

personas participaron
en los talleres personas acudieron a clase

- personos desarrollaron un

sesiones individuales

de orientacidén laboral

o ltinerario Sociolaboral
https://adiccioneslegales.utaca.org



Formamos a profesionales y voluntarias/os

En 2019, ocho Voluntarias
futuras/os y voluntarios
profesionales se formaron
acudieron y participaron

a UTACA a realizar en la organizacién

sus Practicum

y volvimos a las aulas...

e Acudimos a la Facultad de Medicina de la USC (Universidad de Santiago
de Compostela) para dar clase al alumnado de dltimo curso de Medicina
sobre alcohol y otras adicciones legales.

e En colaboracién con la UNED, iniciamos el Ciclo de Conferencias para la
Prevencion de Conductas Adictivas

e Participamos en el Programa de Formacion Continuada para Profesionales
del Servicio de Psiquiatria y Salud Mental de Corufia.

https://adiccioneslegales.utaca.org



iCelebramos el n° 50 de Dale Voz,
nuestro programa de radio !

https://adiccioneslegales.utaca.org



Participamos en la Mesa de Coordinacion

de Personas sin hogar y en el Consello Local
de Inclusion Social del Ayuntamiento de A
Coruna con entidades como:
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junto con:

Centro Asistencial As Burgas

seguimos trabajando para desarrollar la
federacion de unidades de tratamiento en Galicia,
y lanzamos una nueva web: https://futaca.org/

Poniendo el foco en las
adicciones legales en Galicia

ALCOHOL Y OTRAS ADICCIONES IMPACTO S0CIAL LA FEDERACION UNIDADES DE TRATAMIENTO

https://adiccioneslegales.utaca.org



y tambiéen colaboramos con:

> | ‘ Colexio Oficial
ey g de Psicoloxia de Galicia

Traballo Social
de Galicia
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...en proyectos, estudios, desarrollo de normativas,
difusion y transferencia de conocimiento



y tenemos convenios de colaboracion con:

. UNIVERSIDADE

UNIVERSIDADE > DA CORUNA
UNIVERSIDAD PONTIFICIA
DE SALAMANCA ,,,% UNIVERSIDAD
COMPLUTENSE
MADRID
Toma< Barros CHES
FORMACION PROFESIONAL ANXEL CASAL - MONTE ALTO

...para la formacidén de protesionales en ejercicio
de quienes se preparan para trabajar en los dmbitos
y ae quient prep P J
clinico-sanitario y social en un futuro



Todo esto ha sido posible porque hemos
contado con:

168

socios/as que han contribuido N W, "'#, N

econdmicamente a desorrollcir\\ < NV s
S A /)

nuestra mision

voluntarias y voluntarios
que han donado su tiempo
al servicio de otras personas

20
9

trabajadores/as
que se han esforzado a diario
por mejorar la vida de todos

y todas nuestros/as usuarios/as

https://adiccioneslegales.utaca.org



y por supuesto, gracias a quienes han
financiado nuestros proyectos:

DEh SERVIZO |
GALEGO + &+
desavpe PO B¢

XUNTA DE GALICIA

CONSELLERIA DE ECONOMIA,
EMPREGO E INDUSTRIA

i Deputacion FUNDACION Obra Social
. D A CO RU N A Fundacién "la Caixa”

ROVIRALTA

Ayuntamiento de A Coruia

Concello da Coruna

Fundacion Barrié

°Sabadell :K CaixaBank

https://adiccioneslegales.utaca.org



Muchas gracias por ayudarnos
a cumplir nuestra mision



