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Unidad de Tratamiento del Alcoholy Conductas Adictivas

Ayuvdando a las personas con adicciones legales desde 1970



/ /
¢ Como empezo todo?
La Asociacion de Ex-Alcohdlicos Luis Miguel Moras (hoy, Unidad de Tratamiento del
Alcohol y Conductas Aditivas, UTACA), se constituyd legalmente el 26 de junio 1970

en respuesta a la ausencia de dispositivos publicos especificos dedicados a 1a prevencion,

asistencia, rehabilitacion y reinsercion de personas con problemas de alcohol.

Con el paso del tiempo...

La cartera de servicios se amplia para dar cobertura a nuevos cvadros clinicos
derivados del tabaquismo, el juego pat,olégico y otras adicciones sin sustancia.

En 2016 se adopta un nuevo modelo de organizacion y gestion en el que los y 1as
profesionales asumen un papel protagonista en la junta Directiva de 1a entidad, pasando a
denominarse: Unidad de Tratamiento del Alcoholy Conductas Adictivas - UTACA.
Seinicia el desarrollo del drea social de la organizacion y la implementacion

de nuevos programas que vienen a complementar la intervencion de caracter clinico-

terapéutico, configurando la perspectiva socio-sanitaria.

https://adiccioneslegales.utaca.org



Esta es nuestra mision...

Contribuimos ala mejora de 1as Ayudamos con 1a formacion

condiciones de vida de las de futuros/as profesionales
personas con problemas de sanitarios/as y de todos/as
adiccidn alas drogas legales aquellos/as que necesiten
desde nuestro compromiso ético; nuestro apoyoy
procurando un desarrollo sucesivo asesoramiento,
de sus capacidades y aimplementar acciones

competencias para su inclusion de prevencidon en todos 10s
como civdadanos y civdadanas niveles de 1a sociedad en el
activos/as enla sociedad. Todo campo de 1as drogas legales,

ello en un marco alavez
de intervencion sociosanitaria. que promocionamos la salud.

https://adiccioneslegales.utaca.org



Yy eStoSs, nuestros valores:

Compromiso

De todas las personas
atendidas en su proceso
de recuperacion;

de todos/aslos/as
socios/as enlos
procesos operativos de
la Asociacion; de 1a
comunidad

enlas acciones

de prevencion para una
mejor promocion de la
salud.

Honestidad

En nuestra practica
profesional, para no caer en
laiatrogeniay tratando
evitar la asimetria
existente entrela politica
sanitariay la de servicios
sociales; todo ello para
configurar en nuestro
entorno una fillosofia de
intervencion
sociosanitaria.

Participacion

Conlas personas alas

que atendemos, conla
civdadania y en particular

con aquellos grupos mas
vulnerables alas drogas
legales, aportando todo
nuestro conocimiento

para una mejor vida de calidad.
También con 1a Administracion
en el intercambio de
informacion para la promocion
dela salud



cQué hicimos en 20217

Intervgnc_io’n Intervencion — Atencion sociosanitaria integral centrada
terapeutica social en la persona con perspectiva biopsicosocial
Es decir:

e Apoyamos alas personas que se enfrentan alos problemas de adiccion a drogas legales,
adicciones sin sustancia o comportamentales.

e También trabajamos para apoyar a sus familiares.

e Acompanamos 10S procesos terapéuticos, facilitando el acceso a recursos sociosanitarios,
econdmicos, de vivienda, formativos, laborales, juridico-legales, de ocio y tiempo libre.

¢ Pusimos en marcha una nueva edicion del Programa Higia para el desarrollo de un modelo de
intervencion con perspectiva de género.

e Desarrollamos itinerarios de insercion sociolaboral y multiples acciones de formacion.



..y ¢€O6mo no? también nos adaptamos al COVID-19

 Apostando por un modelo de atencion seguro,

reduciendo el tamario de 10S grupos...

e Adaptando 1as intervenciones ala "nueva
normalidad", poniendo a disposicion de
profesionales, voluntarios/as, pacientes y

participantes todas las medidas para garantizar

su seguridad.

https://adiccioneslegales.utaca.org



Intervencion terapéutica...

Evalvacion, diagnostico y tratamiento de personas con dependencias legales asi

como, asesoramiento a familiares
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880

intervenciones
en terapia grupal
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678

personas asistieron
a terapia individval

https://adiccioneslegales.utaca.org



Intervencion social

Acompanamiento al P -
Proceso terapéutico ersonas participaron

inclusion social plena, enelgrupo de apoyo

participacion comunitaria, y formacion a familiares

igualdad de oportunidades,
lucha contralapobrezay
acceso
aderechos

personas
cumplieron
conla
realizacion

de Tareas en
Beneficiodela
Comunidad

personas eran beneficiarias de RISGA

U otras rentas basicas.

Tambiéen se gestionaron 1PNC de vivienday
21 solicitudes de discapacidad




..y 10s motivos fueron...

01% alcoho!

!\ 5,67 juego

5 q% otras adicciones legales

(sexo, compras, internet...)

-3.2%
tabaco




. también hicimos talleres

Estimulacion
cognitiva

|gualdad de género
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BuUsqueda
Empleo
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Cocina
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Clublectura
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Informaticay
alfabetizacion
digital

Ocio
saludable

Habilidades sociales

Educacion
parala salud



.. contribuimos a mejorar 1a empleabilidad y
facilitamos 1a participacion social

259

sesiones individvales
de orientacion laboral
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4 personas desarrollaron
un |tinerario Sociolaboral




Formamos a profesionalesy voluntarias/os

Ad4 A4

En 2021, ocho
futuras/os
profesionales acudieron
a UTACA arealizar sus
Practicum



Colaboramos con otras entidades y organizaciones como:
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Junto con:

Centro Asistencial As Burgas

seguimos trabajando para desarrollar 1a Federacion
de Unidades de Tratamiento en Galicia,

Poniendo el foco en las
adicciones legales en Galicia

ALCOHOL Y OTRAS ADICCIONES IMPACTO SOCIAL LA FEDERACION UNIDADES DE TRATAMIENTO



y también colaboramos con:

a 9 ‘ Colexio Oficial

@ oo de Psicoloxia de Galicia
\de Galicia
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DE PERSOAS CON DISCAPACIDADE undosa

..en proyectos, estudios, desarrollo de normativas,
difusion y transferencia de conocimiento



y tenemos convenios de colaboracion
parala formacion de profesionales

en ejercicio y de quienes se preparan
para trabajar enlos ambitos
clinico-sanitario y social en un futuro:
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Todo esto ha sido posible porque hemos contado con:

socios/as que han contribvido ¥
econdmicamente a N
desarrollar nuestra mision

trabajadores/as

que se han esforzado a diario
por mejorar 1a vida de todos y todas
nuestros/as vusvarios/as




Y por supuesto, gracias a quienes han financiado
nuestros proyectos:
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https://adiccioneslegales.utaca.org



Geecier V>
por ayudarnos
a cumplir nuestra mision



